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1. OBJETIVO

Descrever o0s procedimentos relacionados as condutas necessarias pelos
profissionais para tratamento de eventos relacionados as exposi¢cées ocupacionais

com materiais de risco biolégico.
2. RESPONSABILIDADES
2.1. SEGURANGCA OCUPACIONAL

Analisar, comunicar para 0s entes responsaveis e tratar o evento (acidente de
trabalho), além de emitir para 6rgdos reguladores a Comunicacao de Acidente do
Trabalho (CAT).

2.2. MEDICINA DO TRABALHO

e Acompanhar todos os profissionais que sofrerem acidentes envolvendo
paciente-fonte desconhecido ou sem sorologia, € 0s que envolverem casos-

fonte com sorologia positiva para qualquer patdgeno veiculado por sangue.

e Assegurar e monitorar pelo periodo de 6 (seis) meses o profissional vitima
com sorologias periddicas: Anti-HIV, Anti-Hbc, Anti-HCV e TGP, realizadas no
esquema de coletas apos o acidente, sendo: imediata, com 45 dias, com 3 e 6

meses.

e Durante o acompanhamento, os colaboradores que apresentarem, qualquer
alteracao sugestiva de infec¢ao aguda pelo HCV, ou exposi¢cdo concomitante
ao HIV e HCV, terdo seu acompanhamento estendido pelo periodo 1 ano,

com sorologias a cada 3 meses.
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¢ Os profissionais que, durante o seguimento, apresentarem alteracdo de TGP,
deverdo realizar pesquisa do HCV através de PCR, mesmo que tenham Anti-

HCV negativo.
2.3. COLABORADOR

Comunicar seu gestor imediato e direcionar-se para atendimento médico imediato e
posteriormente nas datas agendadas na area de Medicina do Trabalho para os

devidos acompanhamentos com as sorologias estabelecidas.
3. ABRANGENCIA

Institucional.

4. DESCRICAO

4.1. CUIDADOS APOS A EXPOSICAO

e Lavagem imediata do local atingido com agua e sabao nas lesdes em pele, e

com solucéo fisiolégica em exposicdo de mucosas;

¢ N&o usar solucdes irritantes como alcool e hipoclorito, e procedimentos que

possam aumentar a area de exposicdo como friccionar ou escovar;

e Encaminhar-se a Unidade de Pronto Atendimento para avaliacdo do acidente,

primeiros cuidados se necessarios, orientacao inicial e profilaxia se indicado.

e Colher sorologias do funcionario exposto: Anti-HIV, Anti-Hbc, Anti-Hbs, Anti-
HCV e TGP.

e Identificar o paciente-fonte, se possivel; e manter contato com familiar ou

médico responsavel pelo doente para colher informacfes sobre doencas de
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risco de transmiss&o por sangue e permissao para coleta de sorologias para
HBV, HCV e HIV I e Il.

e Procurar a Medicina do Trabalho para abertura do CAT e iniciar o

acompanhamento do acidente.
4.2. QUIMIOPROFILAXIA PARA HIV

e O profissional exposto deve ser esclarecido sobre os riscos relacionados ao
acidente, eficacia e toxicidade da profilaxia, quando esta for indicada; e
informado da necessidade do uso de preservativo nas ralacfes sexuais

enquanto estiver em seguimento.

¢ Quando indicada a quimioprofilaxia — QP, devera ser iniciada o mais rapido
possivel, preferencialmente ente 1 (uma) a 2 (duas) horas h apds o acidente,
sendo em até 24 (vinte e quatro) horas seu beneficio foi comprovado. O inicio
apos longo intervalo de tempo s6 deve ser considerado para exposi¢cdes de
risco muito elevado, sendo que o CRT-AIDS orienta que as drogas sejam

introduzidas no maximo, em até 72 (setenta e duas) horas, apés o acidente.
4.3. FATORES CONSIDERADOS PARA INDICACAO DE QP - HIV
Em relacéo ao tipo de acidente:
e Pérfuro-cortante: superficial ou profundo.
e Contato com mucosa ou pele com solugao de continuidade.
e Contato com pele integra.

Em relagé&o tipo e volumo de material envolvido:
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e Sabidamente de risco de transmissdo: sangue, qualquer fluido corporal

contendo sangue, secrecao vaginal, sémen e tecidos.

¢ De risco indeterminado: liquidos de serosas (peritoneal, pleural, pericardico),

liquido amniético, liquor, liquido articular e saliva (em ambiente odontolégico).

e Sem risco de transmissdo: suor, lagrima, fezes, saliva (fora de ambiente

odontologico).
Em relacdo ao caso fonte e situacao soroldgica:

e Considerado nao infectado quando ha documentacdo de Anti-HIV negativo e

nao apresenta sinais clinicos recentes de infeccdo aguda pelo HIV.

e Considerado infectado quando h& documentacdo de Anti-HIV positivo ou

diagndstico clinico de AIDS.

¢ Quando paciente-fonte for desconhecido ou apresentar condi¢cdo sorolégica
desconhecida, o risco de transmissdo deve ser considerado levando-se em
conta o local de origem do material (areas de alto risco como Servicos de

Emergéncia, Centro Cirdrgico, entre outros) e gravidade do acidente.
Em relacéo ao Estagio de Evolucdo da Doenca.
5. REFERENCIAS

Padrdes de Acreditacdo da Joint Commission International para Hospitais. Consorcio
Brasileiro de Acreditacdo de Sistemas e Servicos de Saude — Rio de Janeiro: CBA:
2021. 72 edicéao.
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ANEXO | - Fluxograma de Atendimento para situagcdes de Eventos com
Material Biolégico.
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7. QUADRO RECAPITULATIVO
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