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1. OBJETIVO

Estabelecer o fluxo de implante de dispositivo intra uterino (DIU) a nivel ambulatorial

e assegurar a qualidade da assisténcia no procedimento.
2. RESPONSABILIDADES
2.1. MEDICO

Avaliar as indicacfes e contraindicac6es do implante do DIU, explicar ao paciente os
tipos de DIU, riscos e beneficios, efeitos colaterais, solicitar o procedimento/OPME,
aplicar termo de consentimento, agendar e executar 0 procedimento, e registrar as
documentacbes necessarias (termos de consentimento, evolugdo, prescricdo) para

faturamento do procedimento.
2.2. RECEPCAO

Protocolar, encaminhar e confirmar a solicitacdo e autorizacdo, agendar o
procedimento, assegurando que a documentacdo estda conforme. No dia do

procedimento, receber a paciente e gerar atendimento no sistema.
2.3. AUTORIZACAO

Receber a solicitacdo do procedimento, tramita o processo e apos autorizacao informa
ao medico solicitante e envia a copia da autorizacdo para Almoxarifado, COPME e

Recepcéao da Maternidade.
2.4. CENTRAL DE ORTESES PROTESES E MATERIAIS ESPECIAIS (COPME)

Solicitar, mediante a autorizacéo, o dispositivo para almoxarifado e encaminhar com

24 horas de antecedéncia para o bloco cirargico 3° andar do Bloco A.

2.5. ALMOXARIFADO

Elaboracéo e Reviséo: Validacgéo: Aprovacao:
Enf.2 Renan Linard Enf.2 Drielly Costa Marina Azevedo
Coordenacdo Maternidade Coordenacao da Qualidade Qualidade




. Data 12 versado: 02/04/2024
arMaterDei )) HOSPITAL Ult. Revis&o: NA
v

Rede de Sauds PORTO DIAS Vencimento: 02/04/2026

Versao: 01
HOSPITAL MATER DEI PORTO DIAS N° Paginas 279

PROCEDIMENTO INSERCAO DE DIU (IMPLANTE DE DISPOSITIVO
OPERACIONAL INTRAUTERINO) NO AMBULATORIO
PADRAO HMDPD-MATER-POP-12

Fazer aquisicdo do dispositivo, conferir estoque, e caso ndo tenha o dispositivo no

estoque, o setor tem prazo de 10 dias para realizar a aquisicao.
2.6. EQUIPE DE ENFERMAGEM

Garantir materiais e equipamentos necessarios no ambulatério para realizacdo do
procedimento. Apds a realizacdo do procedimento recolher o prontuario, conferir
termos de consentimento e anexar involucro para entregar ao auxiliar de prontuarios

da Maternidade.
2.7. Auxiliar de prontuarios

Realizar conferéncia e revisdo do prontuario, protocolar e encaminhar para

faturamento.

3. ABRANGENCIA
Institucional.

4. DESCRICAO
4.1. CONCEITO

O DIU é um método contraceptivo efetivo e de longa duracdo, que consiste na
utilizagcéo de um dispositivo soélido inserido através do colo uterino na cavidade uterina

com o objetivo de evitar a fecundacéo e consequente gestao nao planejada.
4.2. TIPOS DE DIU
e DIU de cobre (TCu380A) — duracéo 10 anos (nhdo hormonal).

e DIU de cobre mini (Andalan Comfort Mini Cu 375) - duracdo 5 anos (nao

hormonal).

e DIU de cobre e prata (Andalan Silverflex Cu 380 Ag) - duracdo 5 anos (n&o

hormonal)
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4.3.

4.4.

DIU de levonorgestrel (Mirena/Kyleena)- duracdo 5 anos (hormonal)
INDICACOES
Pacientes que desejam contracepcéo eficaz e de longa duracéo;

Pacientes com comorbidades que possam caracterizar contraindicacées aos
métodos contendo estrogénios ou pacientes que nao se adaptaram aos outros

métodos.

Pacientes com sangramento uterino aumentado de causa conhecida e

esclarecida;
CONTRAINDICACOES
Neoplasias malignas do colo ou corpo do utero;
Sangramento uterino de causa desconhecida;
Suspeita de gravidez;
Doenca inflamatéria pélvica (DIP) ativa;
Malformac&o uterina congénita;
Coagulopatias;
Cervicite aguda,;
Risco ou presenca de infeccdo sexualmente transmissivel (IST);

Historia de doenca inflamatdria pélvica desde a dltima gravidez.

4.5. COMPLICACOES E INTERCORRENCIAS
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Sangramento aumentado: € a queixa mais comum nas usuarias de DIU nao
hormonal. Aproximadamente 4 a 8% solicitam extracdo por esta causa. Em

geral, ocorre a diminuicdo do volume do sangramento com o tempo de uso.

Expulséo do dispositivo: a frequéncia varia entre 3 a 9% dos casos, e em geral
é influenciada pela técnica de insercéo. E mais frequente em mulheres jovens e

nuliparas, sendo mais comum nos primeiros trés meses apos a insercao,

Doenca inflamatoria pélvica: as usuarias de DIU tém um pequeno aumento no
risco de desenvolverem doenca inflamatdria pélvica nos primeiros seis meses

de uso.

Gravidez: varia de 1 a 4% por ano nos DIUs com cobre. Os DIUs de segunda
geracdo com maior quantidade de cobre (TCu 380 e 375) apresentam indices
de falha de 1%.

4.6. MATERIAIS NECESSARIOS

Material disponibilizado pela CME: Caixa DIU contendo um espéculo vaginal
(tamanho do espéculo é definido a partir da avaliacdo médica), um histerometro,
uma ping¢a cheron 25cm, uma pinga pozzi 25cm, uma tesoura metzenbaum reta

20cm e uma cuba redonda.

Materiais disponibilizados pela Farmacia: pacote com 4 gazes, 1 compressa
cirdrgica, 1 lidocaina sem vaso, luva estéril, seringa 10ml, uma agulha rosa 18G
(40mm x 1,20mm) e uma agulha preta 22G (25mm x 0,70mm), luva de

procedimento e 1 clorexidina aquosa.

Materiais disponibilizados pela Infraestrutura/Patriménio: maca ginecolégica,

foco de luz e equipamento de ultrassom quando solicitado por médico.
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4.6. TECNICA DE INSERCAO DE DIU AMBULATORIO

Procedimento privativo do médico.

Explicar o procedimento a paciente respondendo suas perguntas e
esclarecendo riscos e beneficios, conforme descrito no termo de consentimento

livre e esclarecido.

Realizar higienizacdo das maos, proceder exame pélvico bimanual para
determinar o tamanho, posi¢cao, consisténcia e mobilidade do utero e identifica
pontos dolorosos que possam indicar a existéncia de uma infec¢do. Um utero
retrovertido, ou seja, voltado para tras, exige a retificacdo com tracdo da pinca
Pozzi durante a insercao do DIU. Até esse momento pode ser utilizada uma luva

de procedimento.

Introduzir o espéculo, apds exposicdo do colo uterino com espéculo identificar
sinais de infeccdo do trato genital, como secrecédo purulenta, sangramento facil
do colo ou lesdes. A ectopia do colo ndo é contraindicacdo absoluta para
insercao do DIU, devendo ser avaliada pelo profissional médico. A partir de
entdo, proceder técnica asséptica, incluindo a higienizacao das maos, utilizacao
de luvas estéreis, uso de instrumentos esterilizados e realizar a limpeza do colo
do Utero com um antisséptico a base de agua com iodoférmio ou cloridrato de
clorexidina. Isto minimiza as chances de infec¢do uterina posterior a inser¢ao
do DIU.

Realizar pingamento do labio anterior do colo com pinga de Pozzi,
delicadamente; antes do pingamento pode ser realizado anestesia no local do

pincamento.

Fazer a histerometria guiada por ultrassonografia para insercéo do dispositivo.

Deve ser realizado de forma lenta e delicada para determinar a profundidade e
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a angulacéo uterina. Com isso, reduz-se o risco de perfuracdo do Utero, que
pode ocorrer se o histerdmetro ou o DIU for inserido de forma abrupta, muito

profundamente ou em angulo incorreto.

Preparacao do DIU: antes da insercéo do dispositivo certificar-se de que a luva
permanece estéril - caso contrario, deve-se troca-la. Realizar abertura da
embalagem do DIU de acordo com orientacées do fabricante. Introduzir as

hastes no condutor-guia de insercao.

Adotar uma técnica cuidadosa, lenta e de manipulacdo suave durante todas as
fases da histerometria e insercéao. Isto reduz o desconforto da mulher e minimiza
as chances de perfuracdo uterina, laceracdo do colo do Utero e outras com
posicdo horizontal, com os ramos horizontais no mesmo sentido do diametro

lateral do Utero.

Alojar o DIU no fundo do Utero, pois isto reduz ao minimo a ocorréncia de

expulsdo e de gravidez acidental.

Apds o término do procedimento manter a paciente deitada apos o
procedimento para evitar desconforto; certificar-se de que ela esta bem antes
de senta-la e registrar no prontuéario a técnica utilizada, caracteristicas do DIU,

achados e intercorréncias, se houver.

Caso haja intercorréncias durante o procedimento, deve-se acionar equipe
médica da Urgéncia Obstétrica e encaminhar a paciente para a Unidade de

Emergéncia para a assisténcia necessaria.

4.7. INDICACAO DE EXTRACAO
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A paciente tem o direito de solicitar e ser submetida a extracdo do DIU em qualquer

momento do atendimento, seja por causas meédicas ou pessoais. Além dos casos em

que a paciente solicite a extracao, a retirada devera ser realizada nos casos de:

e Gravidez, desde que os fios estejam acessiveis;

e DIP ativa;

e Expulsao parcial;

e Sangramento excessivo que possa comprometer o estado geral da paciente;

e Dorintensa;

e Na&o adaptabilidade ao método;

e Vencimento do prazo de validade do DIU;

5. REFERENCIAS

BAHAMONDES, Luis. A escolha do método contraceptivo. Revista Brasileira de

Ginecologia e Obstetricia,

(SCIiELO).

[s.l.], v. 28, n. 5, p.267-270, maio 2006. FapUNIFESP

FEBRASGO. Federacdo Brasileira das Associacdes de Ginecologia e Obstetricia.

Manual de Anticoncepcédo da FEBRASGO. Disponivel em . Acesso em: 08 maio, 2021.

FINOTTI, M. Manual de

anticoncepcédo. S&o Paulo: Federagéo Brasileira das

Associactes de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO), 2015.

6. ANEXOS

Anexo I: Fluxograma de solicitacao de implante de DIU ambulatorial

7. QUADRO RECAPITULATIVO

Descricéo da Revisdo Versao Data
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ANEXO || FLUXOGRAMA DE SOLICITACAO DE IMPLANTE DE DIU
AMBULATORIAL
PACIENTE COM INTERESSE
EM DIU
l - Avalia as indicagdo & gonioac
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MEDICO SOLICITA O

- Pregnche a guia de solicitacio do s—— PROCEDIMENTO NO
procedimento de acordo com cada (aln] NSULTdRpD

canvenis.
- Pragnche a guia da solicitagdo de
OPRAE (DIU) de acorda com cada
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- £ encaminha a solicitagda para

RECEPCAOD

e~ - Certifica-se gue a salicitagio estd
COrreta.
- Pratocola.
- Aciona administratia do setor e
encaminha pars autorizagio no
= 1820
- Realiza autorizagdo. — AUTO le{;ﬁ.ﬂ 182D
- Infarma o médico da autorizagio.
- Encaminha par e-mail & autorizagdo
para a: Receppio da maternidade e
COPME,
- Médico agenda o pracediments  d— MED“:’D COPME —=ef - Splicita o material para
na receprio da Maternidade. almasaritada.
~ - Emcaminha OFBL (DI}
- RE\’.EPI‘:HU enfra em contata com sm até 14horas ds
chiente para informar data & hora -
antecedéncia do
do agendamento. pracedimento pars o BC
DIA DO PROCEDIMENTO 3
I—’ - Recepgdo: Confirma autorizacio, Gera o atendimenta na agenda de servigos, Solicita
DIU na BC 324 & encaminha para o consu Bdrio médioa.
- Médico: Confirma termo de consentimento assinada, realiza prescrigio do DI e
prescricio de implante de DIU, Bealirs evclugio da descricdo do procediments e
entrega documentos @ caixa do DIU para equipe de enfermagem.
- Enfermagem: Organiza prontudrio e entrega para auxiliar de prontuirios da
maternidade,
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