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PROCEDIMENTO PROCESSAMENTO DE ENDOSCOPIO FLEXIVEL
OPERACIONAL

PADRAO HPD-CME-POP-02

1. OBJETIVO

Realizar as etapas do processamento de endoscopio flexivel, seguindo as boas

praticas de acordo com as legislacdes vigentes.
2. RESPONSABILIDADES
2.1. CENTRAL DE MATERIAL E ESTERILIZAQAO - CME

Supervisdo e treinamento peridédico das etapas do processamento de endoscoépios

flexiveis, desinfeccao esterilizacdo de materiais.

2.2. SERVICO DE ENDOSCOPIA

Realizacdo das etapas do processamento de endoscopios flexiveis.
3. ABRANGENCIA

Servigo de endoscopia e CME.

4. DESCRICAO

O processamento de endoscopios flexiveis € um procedimento extremamente critico
do ponto vista de controle de infec¢do, haja vista a complexidade do dispositivo, que
possui liumens estreitos e longos que dificultam a limpeza eficaz, tornando-se

necessario o cumprimento das etapas abaixo.

4.1. MATERIAIS E EQUIPAMENTO NECESSARIOS
4.1.1. Detergente enzimatico

Solucdo para remocao da matéria organica.

4.1.2. Solucgéo desinfetante de alto nivel

Solucéo desinfetante de alto nivel

4.1.3. Escovas de cerdas de nylon macias

Limpeza de superficie dos dispositivos e acessorios
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4.1.4. Escovas longas para artigos canulados
Limpeza dos lumens dos dispositivos.
4.1.5. Seringa de 20 ml

Medicdo das diluicbes das solucdes e auxilio para aplicacdo das solu¢cdes nos

limens dos dispositivos.

4.1.6. Recipiente plastico

Para diluicdo de solucdes.

4.1.7. Processadora de endoscopio

Equipamento para limpeza e desinfeccado de endoscépios flexiveis.
4.1.8. Teste de limpeza para artigos canulados

Método para validar a limpeza dos endoscopios.

4.1.9. EQUIPAMENTQOS DE PROTEQAO INDIVIDUAL - EPI'S

Oculos de protecéo, abafador de ruidos tipo concha, respirador N95 com carvéo
ativado, luva de borracha de cano longo (para lavagem), avental impermeavel,
sapato fechado impermeavel; luva de procedimento (para secagem na sala de

desinfeccéo).

4.2. PERIODOCIDADE DO PROCESSAMENTO

Antes do uso no inicio do plantdo e imediatamente depois de cada uso (Anexo ).
4.3. PRE-LIMPEZA NA SALA DE EXAMES

4.3.1. Etapas

e Diluir o detergente enzimético de acordo com a orientacdo do fabricante;
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e Realizar uma pré-limpeza no equipamento endoscoépico imediatamente ao ser
utilizado no paciente, aspirando agua para retirada do excesso de secre¢ao dos

canais e externamente com gaze limpar o tubo de inser¢cdo do equipamento;
e Acionar o canal de agua e ar por 15 segundos para evitar obstrucoes;

e Retirar o aparelho da fonte elétrica, conectando a seguir a protecdo da parte

elétrica;

e Encaminhar o aparelho para a area de limpeza, passando pela janela de
barreira da sala de exames para a area do expurgo, evitando manuseios

inadequados e consequente danos;

e Realizar o teste de vedacdo, ap6s cada procedimento e antes de imergir em

solucao.
4.4, TESTE DE VEDACAO MANUAL (EXPURGO)
4.4.1. Etapas
e Realizar o teste uma vez ao dia, ou a cada processamento;

Adaptar o testador de vedacdo no equipamento, insuflando o manémetro a
200ba;

Imergir a parte distal do aparelho, observando a formagé&o de bolhas;

Imergir lentamente todo o aparelho;

Realizar os movimentos acima, abaixo, direta e a esquerda, observando a

formacao de bolhas ou queda da pressdo do manémetro;

Se apresentar vazamento, encaminhar a manutencao, identificando que nao

passou pelo processamento;

Se ndo apresentar vazamento, prosseguir com as etapas do processamento.
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4.5. LIMPEZA NO EXPURGO

4.5.1. Etapas

e Injetar detergente enzimatico por pressao nos canais do equipamento; proceder

a escovacao das valvulas e todos os canais, limpando a escova na parte distal

do canal antes de traciona-la;

e Lavar externamente o aparelho com gaze e/ou compressa,

e Enxaguar o equipamento com jato de agua por baixa pressao;

e Secar o0 equipamento com jato de ar comprimido medicinal com baixa presséo;

e Passar o endoscépio pela janela de barreira para a area de desinfeccao;

4.6. PROCESSAMENTO AUTOMATIZADO

4.6.1. Etapas

Colocar o aparelho na processadora, conectando todos os conectores de

limpeza aos canais;

Acoplar o dispositivo do leak teste (teste de vedagdo automatizado) no
conector de teste de vedacdo do endoscopio, que deve ser realizado a cada

processamento;

Acionar o ciclo n° 04, tecla ENTER e tecla SEGUIR e a processadora ira

realizar a etapa de limpeza e desinfec¢cao automatizada (Anexo II).;

Ao fim do processo, retirar o aparelho da processadora, colocar em container

limpo, secar, com jato leve de ar comprimido;

Encaminhar o endoscopio processado para a sala de exame pela janela de

barreira pela area de armazenamento;
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o Posicionar o aparelho para o proximo exame obedecendo as técnicas

asseépticas.

4.7. PROCESSAMENTO MANUAL

O plano de contingéncia € a medida emergencial para os casos em que O

equipamento automatizado de limpeza e desinfeccdo apresente problemas de

funcionamento, onde é necessario seguir ao processamento manual, conforme

etapas descritas a seguir:

4.7.1. Limpeza Manual

e Imergir totalmente o aparelho em solucdo de detergente enzimético por cinco
minutos ou conforme orientacdo do fabricante, retirando as valvulas; introduzir

solucdo nos canais de ar, 4gua e de bidpsia,

Proceder a escovacao das valvulas e todos os canais, limpando a escova na

parte distal do canal antes de traciona-la;
Lavar externamente o aparelho com gaze ou compressa;

Enxaguar o aparelho, instilando agua pelos canais por pistola de agua sob

presséo;

Secar externamente o aparelho com compressa e os lumens do aparelho com
baixa pressdo de ar comprimido, encaminhar para a area de desinfeccdo

atraveés da janela de barreira.

4.8. DESINFECCAO MANUAL

4.8.1. Etapas

Imergir totalmente o aparelho em solugcédo desinfetante, injetando a solu¢cdo nos

canais com auxilio de seringa;
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Imergir o endoscoépio na solugdo desinfetante no tempo recomendado pelo

fabricante;

e Realizar enxague do aparelho e dos canais com auxilio de seringa por no

minimo 03 vezes;
e Secar externamente o aparelho com compressa;

e Secar os canais com ar comprimido sob baixa pressdo e encaminhar para a

sala de exame através da janela de barreira da 4rea de armazenamento.
4.9. ARMAZENAMENTO E GUARDA DOS ENDOSCOPIOS

Armazenar os aparelhos endoscopios em armarios ventilados, de facil limpeza, em
temperatura ambiente (10° a 40°) e umidade de até 60%, na posicao vertical, com o
cuidado de nao tracionar o tubo conector, pendurado com a secao de controle para

cima.

Diariamente, ao final dos atendimentos realizados no dia, os estojos onde o0s
endoscoépios ficam guardados sd@o limpos pelo profissional da EDA conforme
procedimento validado pela comissao de controle de infecgdo hospitalar utilizando

alcool a 70%.

4.10. TRANSPORTE PARA OUTROS SETORES
4.10.1. Etapas
¢ Realizar o processamento na unidade da endoscopia;
e Envolver o aparelho em campo estéril,
e Acondicionar em container fechado;

e Transportar com cuidado para a unidade onde serd realizado o exame.
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4.11. VALIDACAO DA LIMPEZA DE ENDOSCOPIOS. (ANEXO IlI)
4.11.1. Etapas
¢ O teste de limpeza deve ser realizado diariamente por amostragem;

e Apés a limpeza do equipamento, a enfermeira da CME realizara o teste de

limpeza;

e Paramentar-se com mascara cirurgica e luva de procedimento;

e Ligar o aparelho chamado lumindmetro para leitura e aguardar a auto
calibracao;
e Instilar 10 ml de agua no canal de bidopsia do equipamento e receber na

extremidade distal em uma cuba redonda estéril;

e Introduzir o swab na agua recebida do limen do equipamento, depois inserir
na caneta do teste até romper o lacre para contato com a solucao reagente;
homogeneizar o swab com a solucdo, colocar no luminémetro e pressionar o

botdo de leitura;

e Testes com valores superiores a 200 RLU sdo considerados reprovados e

deve ser realizado nova limpeza e repeticdo do teste;
¢ Os valores de referéncias foram definidos a partir da média do ano anterior.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
Manual de limpeza e desinfec¢cédo de aparelhos endoscopios — SOBEEG, 2004.
RDC n° 06, de 10 de Marco de 2013.
RDC n° 15, de 15 de Margo de 2012.

RDC n° 55, de 14 de Novembro de 2012;
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Recommended Practices for Cleaning and Processing Endoscopes and Endoscope

Accessories, in Standards, Recommended Practices, and Guidelines (Denver: AORN

- Association of Operating Room Nurses, Inc, 2007) 531-536.

5. ANEXOS

ANEXO | - Fluxograma do Processamento de Endoscopios Flexiveis.

Elaboracéo e Reviséo:

Validacéao:

Enf.2 Isabel Carvalho Dra Marcia Milena Ribeiro
Coordenadora da CME Presidente da CCIH

Aprovacgao:
Enf2 Drielly Costa
Coordenadora de Qualidade




-~

HOSPITAL
PORTODIAS

)

HOSPITAL PORTO DIAS

Data 12 versao: 02/05/2016

Ult. Revisdo: 26/04/2024

Vencimento: 26/04/2026

Versao: 05

N° Paginas: 9/9

PROCEDIMENTO
OPERACIONAL
PADRAO

PROCESSAMENTO DE ENDOSCOPIO FLEXIVEL
HPD-CME-POP-02

INiClO

TESTE DE VEDACAO MANUAL

» Adaptar o festador de wvedacdo no equipamento,
insuflar até 200ba;
* Imergir a parte distal do aparelho, observando a

PRE LIMPEZA
(SALA DE EXAMES)

+ Refirar o excesso da secrecao,
aspirando detergente enzimatico
pelos canais de ar, agua e
biopsia;

* Encaminhar para a area do
expurgo, através da janela de
barreira.

* Realizar

formacao de bolhas;
* Imergir lentamente todo o aparelho;

movimentos acima' abaixo/ direta/

esquerda, observando a formagéo de bolhas ou queda
da pressao do manametro;

= Se apresentar vazamento, encaminhar a manutencao,
identificando que ndo passou pelo processamento, Se
n&éo apresentar vazamento, prosseguir com as etapas do
processamento.

LIMPEZA (EXPURGO}

* Imergir o endoscopio no detergente enzimatico por 5"
* Realizar escovacdo em todos 0s canais e nas valvulas;

* Enxaguar e secar, encaminhar para a desinfeccéo, atravées da janela de barreira.

DESINFECCAQ AUTOMATIZADA (AREA LIMPA)

* Colocar o endoscopio + valvulas na cuba da
processadora, conectando as mangueiras aos
pontos de limpeza;

* Acoplar o dispositivo de leak test (teste de
vedagdo automatizado} no ponto de feste de
vedacdo do aparelho;

* Acionar o ciclo n® 04, tecla ENTER e tecla
SEGUIR e a processadora ira realizar a etapa de
limpeza e desinfeccdo automatizada;

* Secar o equipamento e encaminhar a sala de
exame aftraves da janela de barreira da area de
armazenamento;

* Realizar o processamento manual como plano de
contingéncia em caso de defeifo no equipamento.

DE SINFECAO MANUAL
{AREA LIMPA]

+ Colocar o endoscopio + walvulas no
container, imergindo-os fotalmente o
aparelho na solugcéo desinfetante;

* Injetar a solugdao nos canals com
seringa de 20ml ;

« Manter imergido por 10 minutos na
solucao;

« Enxaguar abundantemente o aparelho,
instilando agua sob pressdo nos canais;

+ Secar rigorosamente o equipamento e
encaminhar a sala de exame atraves da
janela de barrera da area de
armazenamento.

ARMAZENAMENTO (SALA DE ARMAZENAMENTO]

* Os endoscopios devem ser armazenados limpos e desinfetados;
« Ap ser utiizado no dia seguinte, os endoscopios devem ser processados na processadora

automatizada;

» O transporte do endoscopio para outras unidades deve ser em container fechado.
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ANEXO 2 - Etapas do processamento na processadora automatizada
endoclear
Etapas ‘ INSTRUCOES
1. Ligar o equipamento
2. Colocar essa solucdo desinfetante na cuba de desinfeccdo da
processadora.
3. Selecionar a tecla ENTER, depois a tecla + seguida da tecla seta para
frente ( == ) que 0 saneante ird para o reservatorio
4. Colocar o aparelho na cuba da processadora e conectar as mangueiras

aos canais de biopsia, agua e ar e também o dispositivo de realizar o
teste de vedacéao (Leak test) ao endoscopio

5. Iniciar o ciclo de limpeza e desinfec¢cao na processadora selecionando o
ciclo 04, depois acionar a tecla ENTER, e em seguida a tecla seta para
frente ((==p )

6. A processadora realizara o ciclo com as seguintes fases: leak test,
limpeza, enxague, secagem, desinfeccdo, enxague, secagem

7. Retirar o equipamento da processadora, colocar em um container limpo e

complementar a secagem com ar comprimido com baixa pressao.

ANEXO 3 - Instruc¢des para realizacdo do teste de limpeza em endoscoépios
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Clean Trace™ ATP para Superficie
Clean Trace™ ATP Total Agua

Apresentacéo

Ampola plastica (20cm), contendo meio liquido de leitura por bioluminescéncia
(reac&o enzima luciferin luciferase) para deteccio de ATP. Cada caixa contém 100 unidades
de swab.

- Clean Trace ATP para Superficie Tampa plastica na cor azul, swab
prée-umidecido com substancia extratora catidnica. com enzima liguida
estavel. para superficies de ambientes e artigos medicos.

- Clean Trace ATP Total Agua Tampa plastica na cor vermelha, swab
com_aneis revestidos com substancia extratora catidnica, com enzima
lhiofilizada, para coleta de liguidos em artigos medicos canulados. de
todos os diametros .

Precaucdes

NAO UTILIZE Clean Trace ATP para Superficie em instrumentais oftalmolagicos, gue
serao utiizados em procedimentos intracculares, devido a preocupacéo com a Sindrome
Toxica do Segmento Anterior (TASS).

Instrucdes de uso - Clean Trace ATP Total Agua
1. Colete amostra do altimo enxague, em um frasco estéril;
a. Agua de boa qualidade ou estéril;
b. Protocolos especificos com equipe 3M (endoscopios flexiveis — marcas
Olympus®, Fujinon® e Pentax®);
c. Sempre o mesmo volume, para analise comparativa de tendéncia dos dados;
2. Ligue o luminémetro e aguarde o auto-teste;
3. Segure o suporte da vareta de amostra e remova o swab do dispositivo;

4. Insenr o teste, submergindo os anéis (até o limite do colar — entre o v
afunilamento e haste flexivel), para coleta da amostra (n&o tocar nas
laterais e fundo do frasco coletor); >
5. Aguardar alguns segundos para que a amostra penetre nos anéis. Se

bolha de ar, bata gentilmente (ndo agite forte);

Remova o teste na posigéo vertical,

Reinsira a vareta de amostra no dispositivo na posicéo vertical; =

Empurre a parte superior da vareta, rompendo o lacre e ativando o teste;

Agite rapidamente de um lado para o outro, de 5 a 10 segundos, misturando a

amostra coletada com o reagente;

10.Insira, imediatamente, o teste de Clean-Trace no Lumindmetro, feche a tampa,
selecione a opgéo medir;

11. Aguarde pela leitura dos valores em RLUs;

12. Registre os dados.

LN
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Interpretagao de resultados

A 3M do Brasil ndo recomenda valores limites de referéncia, devido a alta
variabilidade, pois dependem das caracteristicas de cada instituicdo como: qualidade da
agua, insumos, processos, estados de conservacdo, funcionamentos e modelos dos
equipamentos e de protocolos de limpeza. Referéncias de artigos cientificos com
metodologias para coletas especificas e resultados, podem auxiliar na elaboracédo de
protocolos institucionais.

Recomendamos wum historico com analise dos dados e tendéncias. Abaixo
relacionamos alguns pontos importantes a serem considerados:

- Quanto maior for a leitura de RLU, mais contaminada estara a amostra.

- E comum definir niveis predeterminados de aprovacgéo/falha, de forma que os
usuarios saibam que acio & necessaria depois de saber o resultado.

- A natureza da superficie testada tambem afetara os resultados. Por exemplo,
superficies extremamente riscadas tenderéo a fornecer resultados elevados.

Aplicando ferramentas de gestdao da qualidade, os resultados obtidos podem ser
analisados em bases regulares para identificacdo de melhorias e reducao dos niveis de
RLU. Os resultados podem ser uteis para identificar falhas na limpeza e areas (ou artigos)
onde & importante estabelecer uma melhor performance da limpeza.

OBSERVACAO: Mesmo uma amostra perfeitamente limpa n&o tera um resultado zero, pois
o instrumento e o dispositivo Clean-Trace tem um nivel de RLU, como ruido ou plano de
fundo.

Acessorios

Clean Trace NGi Lumindmetro 3M. Dispositivo para mensuracéo de luz, com tempo
de resposta de 10 segundos, com valores expressos em RLU (Unidades relativas de Luz). O
swab de teste deve ser retirado do Lumindmetro imediatamente apos o resultado estar
disponivel na tela do equipamento. Bateria de litio recamregavel (com barra indicadora),
menu de facil navegacio.

Manter sempre a tampa fechada. A permanéncia do swab ou tampa aberta podera
descalibra-lo. Para maiores informacgdes, leia atentamente o manual de intrugéo, que
acompanha o equipamento.

Para a coleta da amostra para teste ATP water - recomendamos a uiilizag&o: agua
esteril ou purificada, seringa esteril, frasco de diurese estéril, conectores proprios.

Sobre as condigdes de armazenamento

N&o congelar. Necessita de refrigeracéo.

Antes de executar o teste importante que os dispositivos alcancem a temperatura
ambiente (entre a 15-25°C).

Respeitar o prazo de validade de acordo com a temperatura de exposicéao, sem
prejuizos para a precisao e confiabilidade dos resultados.

Implementando o Monitoramento de Limpeza
O sucesso da implementac&o requer algumas consideragdes:
ldentificar os locais e pontos de teste;
Definir valores de referéncia recomendados;
Determinar a frequéncia dos testes;
Coletar os dados;
Rever valores de referéncia, se aplicavel;
Estabelecer métricas;
Estabelecer acdes corretiva,
Estabeler acdes para melhoria continua;
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