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1. OBJETIVO

Obter via de acesso para fornecer suporte nutricional com formulacdes especificas,
para atender as necessidades nutricionais diferenciadas de acordo com a doenca de

base.
2. RESPONSABILIDADE

E responsabilidade do enfermeiro (a) ou médico (0), estabelecer o acesso enteral,

por via oro/nasoenteral.
3. ABRANGENCIA

Pacientes sob internagé@o nas unidades assistenciais do Hospital ou em atendimento
na Unidade de Emergéncia com indicacdo e prescricdo médica de nutricdo enteral.

4. DESCRICAO
4.1. MATERIAIS

e Bandeja;

Sonda nasoenteral N° 15 (adulto) com fio guia;

Luvas de procedimento;

Gel lubrificante anestésico (xilocaina);

Estetoscopio;

Seringa de 20 ml,

Adesivo hipoalérgico;

Pacote de gaze;
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4.2.

Gorro descartavel,

Mascara descartavel;

Capote de pano nao estéril ou descartavel,
Oculos de protecio;

Biombo, se necessério.

DESCRICAO DO PROCESSO

Confirme os dados do paciente (nome completo e data de nascimento) e o
procedimento a ser realizado;

Higienize as maos, com sabao liquido, por 40 segundos, enxugando com
papel toalha;

Prepare o material necessario na bandeja para realizar o procedimento e
levar ao leito;

Expligue e oriente o paciente, familia ou cuidador, conforme nivel de
compreensao sobre o procedimento a ser realizado, informando 0s passos a
serem seguidos para maior conforto e colaboracdo do paciente;

Respeite privacidade do cliente, colocando o biombo (auxiliar);

Higienize as maos novamente;

Paramente-se na sequéncia: gorro, mascara, capote e luvas de procedimento;
Se a sonda vai ser introduzida no nariz, € importante se obter uma histéria de
problemas nasais (desvio de septo, fraturas, sangramentos etc.), examinar as

fossas nasais, e limpar as narinas com gaze antes de introduzir a sonda;
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Meca a distancia da ponta do nariz ao I6bulo da orelha correspondente a
narina escolhida, e dai ao apéndice xiféide. Acrescente 20 ou 25 cm a este
ponto. Marque o ponto correspondente na sonda com micropore;

Posicione o paciente sentado ou em decubito elevado, com o pescoco fletido
levemente em direcao ao peito;

Lubrifique a narina escolhida e peca ao paciente que inspire profundamente,
se possivel;

Lubrifiqgue os ultimos 10 cm da sonda nasoenteral e introduza na narina,
inicialmente no sentido cranial, para tras e para baixo. Se o paciente for
consciente, solicite a ele que faca movimentos de degluticdo para facilitar a
passagem da sonda. Se o0 paciente estiver cansaco, interrompa o
procedimento por alguns minutos, permitindo o descanso;

Introduza a sonda até o segmento demarcado, sem forcar. Pare se houver
qualquer resisténcia a progressdao. Em tal caso, retroceda a sonda e
reintroduza. Em caso de a resisténcia persistir, retire a sonda, anote o
ocorrido e comunique a equipe;

Se 0 paciente comecar a tossir, tracione a sonda até a nasofaringe e tente
nova passagem;

Para confirmar a localizagcdo da sonda, aspire com uma seringa de 20 mi
observando a presenca de conteudo gastrico, ou injete ar e ausculte
simultaneamente os ruidos hidroaéreos no quadrante superior do abdome,
com o estetoscopio;

Apbs a confirmacdo da posicdo da sonda, fixe firmemente a sonda com a fita

adesiva nao alergénica;
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4.3.

Comunicar ao médico para a solicitacdo da radiografia simples de abdome
para confirmar a posi¢ao da sonda nasoenteral;
Retornar o cliente a posicao de conforto, mantendo sua privacidade;
Organizar o ambiente, recolhendo os materiais e segregando os residuos;
Proceda a desinfeccéo da bandeja;
Higienizar as maos;
Evoluir o procedimento no prontuério do cliente, teste de verificagéo, volume e
aspecto da secrecdo drenada; intercorréncias e posicionamento da sonda.
Assinar e carimbar com o registro do COREN.
CONSIDERACOES IMPORTANTES
Caso encontre resisténcia ao progresso da sonda ou haja davidas quanto a
sua localizacdo ou o paciente apresentar dispneia, cianose ou tosse, a sonda
deve ser imediatamente retirada;
Se a sonda estiver alocada no pulméo, deve ser retirada imediatamente, para
isso faca o teste do copo com agua;
Qualquer intercorréncia deve ser comunicado ao médico;
O controle radioloégico para visualizagdo da ponta da sonda nasoenteral &
obrigatdrio e deve ser realizado antes da administracdo de qualquer dieta (a
ausculta com estetoscopio e a aspiracao de pH sdo técnicas que podem ser
inconclusivas);
Em algumas situacdes, ha indicacdo de passagem da sonda nasoenteral por
via oral, como por exemplo, lesbes importantes em ambas as narinas, desvio
de septo nasal acentuado e entre outros, nesse caso, alguns cuidados devem

ser considerados como: Iniciar a medida pelo canto da boca até o lobo da
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orelha para o apéndice xifoide. Para fixar esta sonda deve-se evitar areas
com pelos e ndo pressionar a comissura labial;

e As sondas nasogastrica ndo devem ser usadas para a terapia nutricional
enteral;

e As sondas nasoenteral ndo devem ser reutilizadas;

¢ A higiene nasal e oral deve ser rigorosa em pacientes com sonda enteral;

e Existem situacbes em que ha necessidade de passagem de sonda por
endoscopia, dentre elas, lesdo de mucosa por caustico, trauma de base de
cranio, alteracdes anatémicas, fratura de face, pancreatite aguda, insucesso
da enfermagem na passagem da sonda;

e Sempre realizar o procedimento juntamente com outro membro da equipe.
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6. ANEXOS

N&o se aplica.
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7. QUADRO RECAPITULATIVO

Descricao da Reviséo

Versao Data

Emissao inicial

01 21/08/2020

Zero

Revisao geral conforme periodicidade definida na norma

02 09/06/2022

Revisao geral conforme periodicidade definida na norma
zero e incluséo do item 4.3 considerac¢des importantes

03 21/05/2024

Nutricionista Leticia Corréa

Elaboracéo e Reviséo: Validacéao: Aprovacao:
Dr. Jonas Cortez Enf@ Drielly Costa Enf2 Vaneska Barbosa
Coordenador EMTN Coordenadora da Qualidade Qualidade




