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1. OBJETIVO 

Obter via de acesso para fornecer suporte nutricional com formulações específicas, 

para atender as necessidades nutricionais diferenciadas de acordo com a doença de 

base. 

2. RESPONSABILIDADE 

É responsabilidade do enfermeiro (a) ou médico (o), estabelecer o acesso enteral, 

por via oro/nasoenteral. 

3. ABRANGÊNCIA 

Pacientes sob internação nas unidades assistenciais do Hospital ou em atendimento 

na Unidade de Emergência com indicação e prescrição médica de nutrição enteral. 

4. DESCRIÇÃO 

4.1. MATERIAIS 

•  Bandeja; 

•  Sonda nasoenteral Nº 15 (adulto) com fio guia; 

•  Luvas de procedimento; 

•  Gel lubrificante anestésico (xilocaína); 

• Estetoscópio; 

•  Seringa de 20 ml; 

•  Adesivo hipoalérgico; 

• Pacote de gaze; 
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• Gorro descartável; 

• Máscara descartável;  

• Capote de pano não estéril ou descartável; 

• Óculos de proteção; 

• Biombo, se necessário. 

4.2. DESCRIÇÃO DO PROCESSO 

• Confirme os dados do paciente (nome completo e data de nascimento) e o 

procedimento a ser realizado; 

•  Higienize as mãos, com sabão líquido, por 40 segundos, enxugando com 

papel toalha; 

• Prepare o material necessário na bandeja para realizar o procedimento e 

levar ao leito; 

• Explique e oriente o paciente, família ou cuidador, conforme nível de 

compreensão sobre o procedimento a ser realizado, informando os passos a 

serem seguidos para maior conforto e colaboração do paciente; 

• Respeite privacidade do cliente, colocando o biombo (auxiliar); 

• Higienize as mãos novamente; 

• Paramente-se na sequência: gorro, máscara, capote e luvas de procedimento; 

• Se a sonda vai ser introduzida no nariz, é importante se obter uma história de 

problemas nasais (desvio de septo, fraturas, sangramentos etc.), examinar as 

fossas nasais, e limpar as narinas com gaze antes de introduzir a sonda; 
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• Meça a distância da ponta do nariz ao lóbulo da orelha correspondente à 

narina escolhida, e daí ao apêndice xifóide. Acrescente 20 ou 25 cm a este 

ponto. Marque o ponto correspondente na sonda com micropore; 

• Posicione o paciente sentado ou em decúbito elevado, com o pescoço fletido 

levemente em direção ao peito; 

• Lubrifique a narina escolhida e peça ao paciente que inspire profundamente, 

se possível; 

• Lubrifique os últimos 10 cm da sonda nasoenteral e introduza na narina, 

inicialmente no sentido cranial, para trás e para baixo. Se o paciente for 

consciente, solicite a ele que faça movimentos de deglutição para facilitar a 

passagem da sonda. Se o paciente estiver cansaço, interrompa o 

procedimento por alguns minutos, permitindo o descanso; 

• Introduza a sonda até o segmento demarcado, sem forçar. Pare se houver 

qualquer resistência à progressão. Em tal caso, retroceda a sonda e 

reintroduza. Em caso de a resistência persistir, retire a sonda, anote o 

ocorrido e comunique a equipe; 

• Se o paciente começar a tossir, tracione a sonda até a nasofaringe e tente   

nova passagem; 

• Para confirmar a localização da sonda, aspire com uma seringa de 20 ml 

observando a presença de conteúdo gástrico, ou injete ar e ausculte 

simultaneamente os ruídos hidroaéreos no quadrante superior do abdome, 

com o estetoscópio; 

•  Após a confirmação da posição da sonda, fixe firmemente a sonda com a fita 

adesiva não alergênica; 
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• Comunicar ao médico para a solicitação da radiografia simples de abdome 

para confirmar a posição da sonda nasoenteral; 

• Retornar o cliente à posição de conforto, mantendo sua privacidade; 

• Organizar o ambiente, recolhendo os materiais e segregando os resíduos; 

• Proceda a desinfecção da bandeja; 

• Higienizar as mãos; 

• Evoluir o procedimento no prontuário do cliente, teste de verificação, volume e 

aspecto da secreção drenada; intercorrências e posicionamento da sonda. 

Assinar e carimbar com o registro do COREN. 

4.3.   CONSIDERAÇÕES IMPORTANTES 

• Caso encontre resistência ao progresso da sonda ou haja dúvidas quanto a 

sua localização ou o paciente apresentar dispneia, cianose ou tosse, a sonda 

deve ser imediatamente retirada; 

• Se a sonda estiver alocada no pulmão, deve ser retirada imediatamente, para 

isso faça o teste do copo com água; 

• Qualquer intercorrência deve ser comunicado ao médico; 

• O controle radiológico para visualização da ponta da sonda nasoenteral é 

obrigatório e deve ser realizado antes da administração de qualquer dieta (a 

ausculta com estetoscópio e a aspiração de pH são técnicas que podem ser 

inconclusivas); 

• Em algumas situações, há indicação de passagem da sonda nasoenteral por 

via oral, como por exemplo, lesões importantes em ambas as narinas, desvio 

de septo nasal acentuado e entre outros, nesse caso, alguns cuidados devem 

ser considerados como: Iniciar a medida pelo canto da boca até o lobo da 
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orelha para o apêndice xifóide. Para fixar esta sonda deve-se evitar áreas 

com pelos e não pressionar a comissura labial; 

• As sondas nasogástrica não devem ser usadas para a terapia nutricional 

enteral; 

• As sondas nasoenteral não devem ser reutilizadas; 

• A higiene nasal e oral deve ser rigorosa em pacientes com sonda enteral; 

• Existem situações em que há necessidade de passagem de sonda por 

endoscopia, dentre elas, lesão de mucosa por cáustico, trauma de base de 

crânio, alterações anatômicas, fratura de face, pancreatite aguda, insucesso 

da enfermagem na passagem da sonda; 

• Sempre realizar o procedimento juntamente com outro membro da equipe.   
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6. ANEXOS 

Não se aplica. 
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7. QUADRO RECAPITULATIVO 

Descrição da Revisão Versão Data 

Emissão inicial 01 21/08/2020 

Revisão geral conforme periodicidade definida na norma 

zero  

02 09/06/2022 

Revisão geral conforme periodicidade definida na norma 

zero e inclusão do item 4.3 considerações importantes 

03 21/05/2024 

 

 


