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1. OBJETIVO

Garantir a seguranga do paciente e reduzir a ocorréncia de eventos adversos

relacionados aos pacientes com indicacéo de contencao fisica.
2. RESPONSABILIDADES

2.1. MEDICO

Avaliar o paciente com agitacdo, identificar possivel causa da agitacdo, prescrever
analgesia e sedacdo caso seja necessario, acolher familia/acompanhante

esclarecendo indicacao da contencéo fisica e prescrever procedimento.
2.2. ENFERMEIRO

Acolher familia/acompanhante esclarecendo indicacdo da contencéo fisica, avaliar
diariamente a pele do paciente com atencdo aos locais de contencdo, prover
cuidados de enfermagem conforme sistematizacdo da assisténcia ao paciente,

aplicar termo de consentimento e registrar em prontudrio.
2.3. Auxiliar/Técnico de enfermagem

Executar procedimentos de acordo com sistematizacdo da assisténcia de

enfermagem ao paciente.
3. ABRANGENCIA
Institucional.

4. DESCRICAO

e Médico e enfermeiro avaliam o paciente, orientam e acolhem familia

explicando a importancia e riscos do procedimento;
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O enfermeiro deve aplicar o termo de consentimento para contencéao fisica,
utilizando o modulo consentimentos no prontuario eletrénico do sistema tasy;
O consentimento devera ser assinado por um familiar ou representante legal;
O médico assistente ou médico do TRR (time de resposta rapida) deve
prescrever a contencdo fisica, de acordo com a necessidade a ser
imobilizada, ou seja, membros ou térax, de acordo com a necessidade de
imobilizagéo;

Enfermeiro precisa avaliar a pele do paciente diariamente, para mitigar o risco
de lesdo de pele;

Enfermeiro deve orientar o auxiliar/técnico de enfermagem sobre hidratacdo
da pele na area contida;

O auxiliar/técnico de enfermagem providencia junto a lavanderia ou camareira
contencbes para membros superiores, inferiores e térax de acordo com
prescricado medica;

Hidratar a pele do paciente;

Proteger o membro ou area com acolchoado néo estéril e fixar as contencdes,
que podem ser de quatro pontos (MMSS e MMII) ou toracica, de acordo com
prescricdo medica. Segue os tipos de contencgdes:

4.1. CONTENCAO DE TORAX

Utilizar faixa toracica;
Colocar a faixa sob as costas do paciente passando-a pelas axilas;

Cruzar as pontas sob o travesseiro e amarra-las no estrado da cabeceira da

cama ou maca.

4.2. CONTENCAO DOS JOELHOS
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e Utilizar faixa de contencéo em diagonal do lado direito sobre o joelho direito e

por baixo do esquerdo;

e Passar a ponta do lado esquerdo sobre o joelho esquerdo e por baixo do

joelho direito;
e Amarrar as pontas nos estrados, nas laterais da cama ou maca.
4.3. CONTENCAO DE PUNHOS E TORNOZELOS

e Utilizar faixa de contencdo especifica;

Pegar as pontas pelos dois centros;

e Formar com as faixas de contencdo um lago com né e abaixo posicionar o

acolchoado para diminuir o atrito com a pele;
e Fixar as pontas da faixa na lateral da cama ou maca;

e Avaliar paciente a cada 2 horas, durante ronda horaria rigorosa, atentando

para leséo de pele;

e Comunicar ao enfermeiro qualquer alteracéo na pele e registrar em prontuario

eletrbnico do sistema Tasy;

e O enfermeiro e técnico/auxiliar de enfermagem devem registrar no prontudrio
do paciente todas a assisténcia prestada ao paciente, assim como 0 home de
familiares que foram acolhidos. N&o conter paciente na auséncia da
prescricdo médica, a contencao fisica mecanica € responsabilidade de todos,

porém ato médico.

¢ Organizar o leito;

Elaboracéo e Reviséo: Validacé&o: Aprovacdao:
Enf.2 Katia Ferreira Enf.2 Vaneska Taina Enf.2 Drielly Costa
Coordenadora da UE Qualidade Coordenadora de Qualidade




Data 12 versao: 23/06/2016
)) Ult. Revis&o: 15/05/2024
Vencimento: 15/05/2026
- HOSPITAL PORTO DIAS Rereiment
s T e N° Paginas: 4/6

PROCEDIMENTO CONTENGCAO FISICA
OPERACIONAL
PADRAO HPD-GE-POP-05

e Desprezar o material utilizado, de acordo com o programa de gerenciamento
de residuos sélidos de saude (PGRSS);

e Avaliar diariamente o paciente, registrar no prontuario eletrénico do sistema
Tasy, e observar quando a contencdo fisica mecanica for desnecessaria, para

retird-las interacao multiprofissional.
5. REFERENCIAS

Protocolo de contengdo fisica mecanica (SCHWIDERSKI, Anténio Carlos;
TCHAIKOVSKI, Osvaldo; MANZARRA, Silvia). Disponivel em:
<www.hospitaladautobotelho>. Acesso em 01/03/2020

Contencao mecanica do cliente no leito (UFMG, Divisédo de Enfermagem, Servico de
Educacdo em Enfermagem). Disponivel em: <www.ebeserh.gov.br>.Acesso em
23/06/2020.

6. ANEXOS
Anexo | - Tipos de contencao fisica
Anexo Il - Termo de consentimento Sistema Tasy

7. QUADRO RECAPITULATIVO

Descricdo da Revisao Verséo Data
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Anexo | - Tipos de contencéo fisica
. PUNHO * LUVAS
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Anexo Il - Termo de consentimento Sistema Tasy
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