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1. OBJETIVO

Avaliar as condic¢des clinicas do paciente que impactam direta ou indiretamente na
realizacdo da anestesia, reduzir a morbimortalidade do paciente cirargico e minimizar

a ansiedade pré-operatéria;
2. RESPONSABILIDADES

2.1. COORDENACAO DO BLOCO CIRURGICO

Elaborar e supervisionar as etapas do processo, assegurar que elas estejam
alinhadas, repassar para a equipe informagdes que né@o estejam descritas no
processo.

2.2. ENFERMEIRO

Supervisdo das etapas do procedimento, para assegurar que estejam sendo
cumpridas, repassar para a equipe de enfermagem as informacfes para o
cumprimento adequado do procedimento.

2.3. AUXILIAR/TECNICO DE ENFERMAGEM

Cumprir as etapas do procedimento garantindo a seguranc¢a do paciente.

3.  ABRANGENCIA

Institucional.

4.  DESCRICAO

4.1. AVALIACAO PRE-ANESTESICA

As avaliacOes pré-sedacao ou pré-anestésica sdo obrigatorias e documentadas para
todos os pacientes submetidos a procedimentos cirdrgicos ou diagnésticos que
necessitem de anestesia ou sedacdo em carater eletivo. Todas as informacdes

colhidas séo registradas em prontuario.

Elaboracédo e Revisao: Validacao: Aprovacao:
Enf.2 Nadia Maia Enf.2 Vaneska Taina Enf.2 Drielly Costa
Coordenadora Bloco Cirargico Qualidade Coordenadora da Qualidade




Data 12 versao: 08/02/2017
) Ult. Revisdo: 01/06/2024
P HOSPITAL PORTO DlAS Vencimento: 01/06/2026

Versao: 06
RO R BI85 N° Paginas: 1/9

PROCEDIMENTO AVALIACAO PRE-ANESTESICA
OPERACIONAL
PADRAG HPD-BC-POP-03

Nas situacdes de urgéncia, quando a condicdo clinica permitir, o paciente é
submetido a uma breve anamnese e exame fisico para o planejamento anestésico e
as informacdes registradas em prontuario eletrbnico. Nas emergéncias, com risco
iminente de morte, as medidas clinicas de suporte de vida sao imediatamente

iniciadas e posteriormente documentadas no prontuario do paciente.

Em todas as situacfes é utilizada como base para a determinacdo das condi¢cdes
fisicas do paciente a classificagcdo da Sociedade Americana de Anestesiologia

(American Society of Anesthesiologists - ASA).

As avaliacbes pré-anestésicas e/ou pré-sedacao tém validade de até 90 dias, os
pacientes sao reavaliados durante a avaliacao pré-inducéo, onde sao confirmadas as
informacgdes prévias e definida a melhor técnica a ser aplicada, tomando como base
as condicbes clinicas atuais do paciente e a cirurgia ou procedimento a ser

realizado.

A avaliacdo pré-anestésica € finalizada com o planejamento do ato anestésico
executado, descrevendo a técnica proposta e a técnica alternativa, levando em conta
o estado fisico, o procedimento cirtrgico ou exame diagndstico a ser executado e o

consenso como paciente.
4.2. INVESTIGACAO NA CONSULTA PRE-ANESTESICA

A American Society of Anaesthesiologists (ASA) prop6s as normas de cuidados
anestésicos que incluem: revisdo do prontuario do paciente, visita pré-anestésica,
historia clinica, anestesias prévias, medicamentos em uso, aspectos do exame
fisico de importancia e/ou de risco durante o ato anestésico-cirdrgico, exames
laboratoriais e/ou consultas especializadas. Na investigacdo da historia clinica e
antecedentes meédicos pessoais sao interrogadas doencas dos sistemas:

cardiovascular, respiratorio, digestério, endocrino, renal, hepatico, neurolégico.
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Habito e vicios, alergias, miopatias, histéria de cancer (quimioterapia ou
radioterapia), dor neuropatica, doencas infecciosas, uso de protese dentaria,
medicamentos em uso como: anti-hipertensivos, hipoglicemiantes, anticoagulantes,
anti-agregantes  plaquetarios, antidepressivos, fitoterapicos, antiarritmicos,
anticonvulsivantes, anti-histaminicos também sao investigados durante a consulta,
além de transfusdes sanguineas, cirurgias e possiveis complicacdes durante

anestesia/sedacao anteriores.
4.3. EXAME FiSICO

Durante o exame fisico é dada atencdo especial ao risco de via aérea dificil que
possa comprometer o ato anestésico/cirdrgico. E avaliada a perviedade das vias
aéreas utilizando a classificacdo de Mallampati (Anexo 1), abertura oral e
mobilizacao cervical. Além das vias areas sao realizadas: avaliacao da coluna para
possiveis anestesia com técnica raquidiana ou peridural, mensuracédo da pressao

arterial sistémica, ausculta cardiaca e pulmonar.
4.4. EXAMES COMPLEMENTARES

Sao solicitados de acordo com os dados da histéria clinica e do exame fisico exames
laboratoriais e de imagem para conclusdo da avaliagdo pré-anestésica. Entre os
principais exames solicitados estdo: raio x de torax, eletrocardiograma, hemograma,
coagulograma, dosagem de plaquetas, sodio, potassio, ureia, creatinina, tipagem
sanguinea. Cabe ao médico anestesiologista, com base na avaliacdo realizada,

solicitar demais exames que julgar necessarios.

4.5. REGISTRO DA AVALIACAO PRE-ANESTESICA

7

A conclusdo da avalicdo pré-anestésica é devidamente registrada pelo

anestesiologista, antes do procedimento/cirurgia, descrevendo o resultado da
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consulta, do exame fisico e dos exames complementares, além do risco anestésico
(classificacdo ASA), da técnica anestésica a ser realizada, indicando quando
necessario, indicacdo de pos-operatorio em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e

reserva de hemocomponentes.

Para definicdo de poés-operatério em UTI, deve ser levado em consideracao:
diagnostico, severidade da doenca/comorbidade, idade>70 anos, reserva fisiologica,
cirurgia de grande porte extensa, risco de hemorragia macica, quadro de sepse

grave, insuficiéncia respiratéria e faléncia renal.

4.6. APLICACAO DO TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)

Todos os pacientes submetidos a um procedimento eletivo sob anestesia/sedacao
sao orientados por um anestesiologista quanto aos riscos, beneficios e alternativas
do procedimento anestésico e, apds entendimento e concordancia, assinam o termo
de consentimento anestésico para anestesia e sedacdo. Na impossibilidade da

concordancia pelo paciente, é aceita a concordancia pelo seu responsavel.

Quando se tratar de situac6es de urgéncia, com tempo habil para dialogo com
familiar e/ou paciente, o termo de consentimento € assinado pelo paciente ou
responsavel. E em situagcdes que envolvam risco de morte e a anestesia e/ou
sedacao for em carater emergencial, dois médicos assinam o termo, sinalizando a

emergéncia da situagao.

Em todas as situacdes o termo de consentimento fica arquivado no prontuario do

paciente.

5. REFERENCIAS

Elaboracédo e Revisao: Validacao: Aprovacao:
Enf.2 Nadia Maia Enf.2 Vaneska Taina Enf.2 Drielly Costa
Coordenadora Bloco Cirargico Qualidade Coordenadora da Qualidade




Data 12 versao: 08/02/2017

) Ult. Revisdo: 01/06/2024
-

HOSPITAL PORTO DIAS Vencimento: 01/06/2026

Versao: 06
RO R BI85 N° Paginas: 1/9

PROCEDIMENTO AVALIACAO PRE-ANESTESICA
OPERACIONAL
PADRAG HPD-BC-POP-03

Padrbes de Acreditacdo da Joint Commission International para Hospitais. Consércio
Brasileiro de Acreditacéo de Sistemas e Servicos de Saude — Rio de Janeiro: CBA:
2021. 72 edicéo.

LOCKS, G. Tutorial de Anestesia da Semana Avaliacdo e Preparo Pré-Anestésico.
Universidade Federal de Santa Catarina, 29 de Abril de 2017. Disponivel em:

http://tutoriaisdeanestesia.paginas.ufsc.br/files/2013/06/avaliacao-preanestesical.pdf

ISSA, M.R.N; ISONI, N.F.C; SOARES, A.M; FERNANDES, M.L. Avaliacdo Pré-
Anestésica e Reducdo dos custos do Preparo Pré-Operatorio. Revista Brasileira de
Anestesiologia. 2017, 61: 1: 60-71. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/rba/v61nl/v61n1a07.pdf

CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA, RESOLUCAO N° 1.802/2006. Préatica do Ato
Anestésico. Publicado no D.O.U. de 01 novembro 2016, Secédo |, pg. 102 e
Retificagéo publicada no D.O.U. de 20 de dezembro de 2016, Secéo I, pg. 160.

5. ANEXO

ANEXO | - QUADRO 1: CLASSIFICACAO DE MALLAMPATI

Classe 1: | Palato mole, fauces, Ulvula e pilares visiveis;

Classe 2: | Palato mole, fauces e ulvula visiveis;

Classe 3: | Palato mol e base da ulvula visiveis;

Classe 4: | Apenas palato duro visivel.

ANEXO Il - QUADRO 2: CLASSIFICACAO SEGUNDO O ESTADO FiSICO DO
PACIENTE ASA
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ASA 1 | Paciente higido, sem nenhuma patologia sistémica além da que
requer a cirurgia.

ASA 2 | Paciente com alteracao sistémica leve ou moderada que pode ou ndo
estar associada ao procedimento cirargico.

ASA 3 | Paciente portador de doenca sistémica grave, com limitacdo de
atividades que pode ou néo estar associada ao procedimento
cirdrgico.

ASA 4 | Paciente portador de doenca sistémica incapacitante que ameaca a
vida, nem sempre corrigiveis pela cirurgia.

ASA 5 | Paciente com risco iminente de morte e pequena chance de
sobreviver apesar da cirurgia.

ASA 6 | Paciente declarado com morte cerebral cujos érgaos seréo retirados
com o fim de doacéo (doador de 6rgaos).

ANEXO Il - FIGURA 1: CLASSIFICACAO DE MALLAMPATI

)¢

(El) Classe 1 Classe 2 Classe 3 Classe 4

Falato dumo

Lhaula Palato rrole

Filares
tonsilares

ANEXO IV - QUESTIONARIO PRE-ANESTESICO
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Data: Anesiesisia
Acomodacso:

Mome do

Faciante:

Cata de Mascimento: ! ! Idade: &nos

Pesa: kg
Cirurgigo:
Cirurgia:
Dats provével da cirungia: - Haora_ : horas Comeéniao:

5IM ou NAD 'C'DMENTARIDS

Atualmente tem algum problema com:

01 - Figado [cimose, hepatite, ictericia. malsria)

02 - Estdmage (gastrite, dleers, uso de medicagda)

02 - Rins (calculos, infecgdes, insuficiéncia)

04 - Bago

05 - Sangue (gnemia, leucemia, doenga falciforme)

06 - Voce tem problema de coracdo (dor tordcica, amitmias, pressdo elevada)

07 - Vocé tem problemas com os pulmdes ou torax?

(dispnéiz, enfisema, asma, bronguite, fuma um ou mais maeos de cigarros par dia

08 - Voce tem tosse? Com fregquéncia?

09 - Voce tem alguém na familia cu j& teve graves problemas de sangramento?

06 - Vocé j& recebeu uma fransfusdo sanguinea nos dlitimos seis (8) meses?

07 - Vocé tem diabete melitus?

08 - Vocé tem alguma possibilidade de estar grévida?

09 - Voce tem epilepsia ou staques de convulsdes?

10 - Wood ou gualquer parente consanguines tem ou teve problemas relacicnados com cirurgias
anteriores?

11 - Vooe tem problemas com o pescoco ou &5 costas?

12 - Vocé tem ou teve problemas slérgicos?

13 - Cuais os medicamentos que vocé toma?

14 - Vocé j& foi submetido a alguma cinurgia ou anestesia?

15 - Qual?

16 - Viocé tem protese dentaria ou dentes falsos?

17 - Exame fisico:

a} Ausculis cardiaca:

b} Ausculta pulmonar:

c) Presséo arterial: mmhg
d} Exame de coluna:
&) Mallampsati 1 2 3

18 - Exames complementsres: Raios-% { ), ECG( ). ESPIRCMETRIA [ ), TESTE ERGOMETRICO
[} HOLTER{ }, ECOCARDIOGRAMA] )

Hb / Ht Glicemia TS T TC

K e CREATIMIMNA URELA
Cutros:

19 - Considerapdes do Anestasiclogista:

L. T

ANEXO V - AVALIACAO PRE ANESTESICA
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HOME: IDADE:
CIRURGIA;
ALGUMA DOENCA:
-FIGADD: { 1S [ JNAD
-ESTOMAGD: { JSIM [ JMAD
-RINS: { )SIM [ JMNAD
-CORAGAD: [ 12M ( JNAD
-PULMAD: { VS [ JMAD

DOENCAS EXISTENTES:

-DIABETES: { 1M { JHAD
-HIFERTENSAD ARTERIAL: | }SIM [ JMAD
-ASA [ JSIM [ )MAD
-ALERGIA: { 1SIM [ JNAD
-OUTRAS:

EXAME FisICO:

- SISTEMA CARDIO WVASCULAR:
- SISTEMA RESFIRATORIO:

-  ESISTEMADIGESTORIC:
EXAMES COMPLEMENTARES:

— HEMOGRAMA

—  GLICEMIA:

- Rx:

- ECG:

— ECO CARDIOSRAMA:

— TESTE ERGOMETRICD:
OBS:

Ht

- T
=8

LIBERACAD PARA CIRURGIA:

SIM [ ) MAD { )} ASA1Z34

Belém, de de

ANESTESIOLOGISTA | [ (Ctrl) ~

6. QUADRO RECAPITULATIVO
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