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1. OBJETIVO 

Descrever a indicação, rotina e finalidade da técnica de cuidado humanizado ao 

recém-nascido definida como método canguru. 

2. RESPONSABILIDADES 

2.1. MÉDICO 

Triagem e definição dos pacientes elegíveis ao cuidado do método canguru. 

2.2. FISIOTERAPEUTAS 

Orientação aos cuidadores sobre o que é o método canguru. Avaliação diária do 

bebê e auxílio no posicionamento inicial do bebê no colo dos cuidadores. 

2.3. ENFERMAGEM 

Auxílio rotineiro aos cuidadores do bebê durante o posicionamento do método 

canguru. 

3. ABRANGÊNCIA 

Pacientes internados na unidade de neonatologia, em especial recém-nascido pré-

termo e/ou de baixo peso ao nascimento. 

4. DESCRIÇÃO 

4.1. MÉTODO CANGURU 

O cuidado canguru se destina a todos os recém-nascidos pré-termo e/ou de baixo 

peso ao nascimento que estejam estáveis clinicamente, sendo um modelo de 

assistência ao recém-nascido prematuro e sua família voltado para o cuidado 

humanizado. Nele é estimulada a presença, vínculo e contato dos pais/cuidadores 

principais com o bebê.  
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A indicação e adesão ao cuidado canguru respeita o sono e o estado 

comportamental do recém-nascido.  

4.2. CRÍTÉRIOS DE ELEGIBILIDADE PARA O CUIDADO CANGURU 

•  História Prematuridade  

•  Baixo Peso 

•  Índice de APGAR  

•  Estabilidade Clínica 

•  Quadro respiratório 

•  Tolerância sensorial 

4.3. ROTINA DO CUIDADO CANGURU 

•  Aferir e avaliar a frequência respiratória, temperatura corporal, saturação e 

frequência cardíaca antes, durante e depois do posicionamento no colo dos 

pais/cuidadores; 

•  Esclarecimento aos pais sobre o método canguru, a técnica e seus 

benefícios; 

•  Retirar o bebê do leito, posicionar no colo de um dos pais ou cuidadores, na 

altura do esterno no tórax, mantendo o contato “pele a pele” do bebê com os 

pais/cuidadores; 

•  Atenção ao uso de dispositivos, observar se não há tracionamento de tubos 

e/ou sondas; 

•  Priorizar para que o cuidado canguru ocorra antes da administração da dieta 

enteral, a fim de evitar broncoaspiração; 
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•  Atentar para posicionamento do bebê durante a administração da dieta, caso 

esteja no colo dos pais/cuidadores; 

•  Ao final do cuidado, posicionar o bebê no leito certificando-se que este esteja 

seguro e monitorizado. 
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