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1. OBJETIVO

Descrever a indicacdo, rotina e finalidade da técnica de cuidado humanizado ao

recém-nascido definida como método canguru.
2. RESPONSABILIDADES
2.1. MEDICO

Triagem e definicdo dos pacientes elegiveis ao cuidado do método canguru.
2.2. FISIOTERAPEUTAS

Orientacdo aos cuidadores sobre o que é o método canguru. Avaliacdo diaria do

bebé e auxilio no posicionamento inicial do bebé no colo dos cuidadores.

2.3. ENFERMAGEM

Auxilio rotineiro aos cuidadores do bebé durante o posicionamento do método
canguru.

3. ABRANGENCIA

Pacientes internados na unidade de neonatologia, em especial recém-nascido preé-

termo e/ou de baixo peso ao nascimento.
4. DESCRICAO
4.1. METODO CANGURU

O cuidado canguru se destina a todos os recém-nascidos pré-termo e/ou de baixo
peso ao nascimento que estejam estaveis clinicamente, sendo um modelo de
assisténcia ao recém-nascido prematuro e sua familia voltado para o cuidado
humanizado. Nele é estimulada a presenca, vinculo e contato dos pais/cuidadores

principais com o bebé.
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A indicacdo e adesdo ao cuidado canguru respeita 0 sono e o0 estado

comportamental do recém-nascido.
4.2. CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE PARA O CUIDADO CANGURU
e Histéria Prematuridade

Baixo Peso

indice de APGAR

Estabilidade Clinica

Quadro respiratorio
e Tolerancia sensorial
4.3. ROTINA DO CUIDADO CANGURU

e Aferir e avaliar a frequéncia respiratéria, temperatura corporal, saturacdo e
frequéncia cardiaca antes, durante e depois do posicionamento no colo dos

pais/cuidadores;

e Esclarecimento aos pais sobre o método canguru, a técnica e seus

beneficios;

e Retirar o bebé do leito, posicionar no colo de um dos pais ou cuidadores, na
altura do esterno no térax, mantendo o contato “pele a pele” do bebé com os

pais/cuidadores;

e Atencdo ao uso de dispositivos, observar se ndo ha tracionamento de tubos

e/ou sondas;

e Priorizar para que o cuidado canguru ocorra antes da administragéo da dieta

enteral, a fim de evitar broncoaspiragao;
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¢ Atentar para posicionamento do bebé durante a administracdo da dieta, caso

esteja no colo dos pais/cuidadores;

¢ Ao final do cuidado, posicionar o bebé no leito certificando-se que este esteja

seguro e monitorizado.
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