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1. OBJETIVO

Descrever os procedimentos utilizados para realizacdo da higiene bucal (HB) de
forma segura, efetiva, de facil execucdo e de baixo custo nos pacientes sob

internac&o no Hospital Porto Dias (HPD).
2. RESPONSABILIDADES
2.1. TECNICO DE ENFERMAGEM

e Executar a higiene bucal desvinculada do momento do banho no leito e na
impossibilidade, realizar a higiene bucal impreterivelmente antes da higiene

corporal.

¢ Realizar a higiene bucal nos pacientes em dieta via oral, 3 vezes ao dia, apos

as principais refeicoes.

e Aplicar somente a cada 12 horas o digluconato de clorexidina, 0,12% ou

0,2%, em solucédo aguosa.

e Documentar a higiene bucal no prontuario do paciente e checar na prescricao

de enfermagem.
2.2. ENFERMEIRO

Avaliar a cavidade bucal e supervisionar a execucao da higiene bucal realizada pelo

técnico de enfermagem.
2.3. FISIOTERAPEUTA
Realizar e registrar a medicao de pressao do cuff antes da higiene bucal.

2.4. CIRURGIAO-DENTISTA
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3.

e Orientar e treinar a equipe técnica responsavel pelos procedimentos de

higiene bucal no paciente.

e Avaliar o paciente e elaborar plano terapéutico individualizado, quando

solicitado pelo médico assistente por meio de parecer.

e Realizar diagnéstico precoce de manifestacfes patoldgicas orais e demais

comprometimentos bucais que representem agravos a saude do paciente.
e Adequar a cavidade bucal para receber a higiene bucal padrao.

elmplementar a rotina de higienizacdo bucal em pacientes internados em

Unidades de Terapia Intensiva (UTI) Adulto e Pediatrica, por equipe

interprofissional;

e Sistematizar o processo de higiene bucal, para controlar o biofilme peribucal,
intrabucal e da orofaringe afim de reduzir carga microbiana peribucal, intrabucal

e da orofaringe.
o Hidratar os tecidos das regides peribucal e intrabucal.

¢ Investigar focos infecciosos, lesdes de mucosa, presenca de corpo estranho e

dor em regido orofacial.

e Detectar disturbios funcionais na movimentacdo dos maxilares a fim de

prevenir infeccao respiratoria e lesdes por pressao.

ABRANGENCIA

Unidade de Terapia Intensiva adulto e pediatrica.

4. DESCRICAO
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A higiene bucal no paciente hospitalizado é o principal meio de controle do biofilme
bucal, que é o agente responsavel pelo inicio e desenvolvimento das principais
doencas da cavidade oral, e a sua desconstrucdo é de fundamental importancia para

a prevencao e o controle dessas doencas.

A desconstrugéo e controle de biofilme oral s&o realizados principalmente pela
remog¢do mecéanica, no entanto, somente a utilizacdo desse método € insuficiente
para uma perfeita higienizagdo, tendo as substancias quimicas como coadjuvante

nesse processo.

O cuidado oral esta inserido no conceito da higiene intervencionista. Ele € executado
sob protocolos baseados em evidéncias, ajudando na prevencéao, principalmente das
pneumonias adquiridas em ambiente hospitalar, colaborando por garantir a

integridade do paciente.
4.1. HIGIENE BUCAL NO AMBITO HOSPITALAR

Na busca de medidas hospitalares preventivas para a reducdo da incidéncia das
pneumonias associadas a ventilacdo mecéanica (PAV) surgiram os “bundles”
representados por um conjunto de intervencdes protetivas ao paciente, dentre as
guais a higiene bucal tem a sua representatividade. Logo, os cuidados bucais tém
como objetivo a remocao dos residuos alimentares, desconstru¢ao do biofilme bucal,
prevencdo de infecgcbes de origem bucal como gengivites e periodontites e
prevencao no controle de infec¢des a distancia, como a PAV que pode ser resultado

da colonizagao do biofilme aderido aos dentes e demais tecidos da cavidade bucal.

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA (2017), a
necessidade de instituicio de um programa abrangente de higiene bucal aos

pacientes de cuidado imediato (totalmente dependentes de cuidados) ou pacientes
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internados em longo prazo, que envolva a limpeza de orofaringe e descontaminagao
bucal com um agente anti-séptico como a clorexidina 0,12%, € eficaz na reducdo do

desenvolvimento de pneumonia em adultos em terapia intensiva.

A utilizacdo de digluconato de clorexidina 0,12% € preconizada para limpeza bucal,
durante o periodo pré-operatério em pacientes adultos com previsdo de intubacao
orotraqueal. A atencdo odontologica na supervisdo dos cuidados bucais dos
pacientes hospitalizados impacta significativamente na reducdo da colonizacao
pulmonar por patdogenos orais e prevaléncia de pneumonias nosocomiais,

considerando os riscos bacterianos oriundos da boca.
4.2, FREQUENCIA DA HIGIENE BUCAL

e A frequéncia da HB estéa relacionada com a via de alimentacéo utilizada e a
necessidade de cada paciente, sendo determinada apos avaliacdo do cirurgido-

dentista e/ou enfermeiro;

e A solucdo aquosa de digluconato de clorexidina a 0,12% ou 0,2% é
aplicada somente a cada 12 horas, segundo as recomendacdes contidas nos 6

passos da higiene bucal;

e Nos intervalos da aplicagdo da solugdo aquosa de digluconato de
clorexidina a 0,12% ou 0,2%, a HB é realizada com agua destilada estéril ou
filtrada de acordo com a prescricéo.

4.3. MATERIAIS/ MEDICAMENTOS/ EQUIPAMENTOS/ INSTRUMENTAIS
BASICOS

e Equipamentos de protecdo individual (EPIs): precaucdo padrdao completa
e/ou precaucdo adicional indicada pela Comissdo de Controle de Infeccéo
Hospitalar (CCIH);
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e Agua destilada estéril (pacientes em ventilagdo mecanica) ou filtrada;
e Espatula abaixadora de lingua;

e Abridor de boca: confeccionado com 16 palitos de madeira, abaixadores de

lingua, envoltos com gaze e fita crepe descartavel e estéril
e Gaze estéril;

e Sistema de aspiracdo montado: sugador odontoldgico (preferencialmente) ou
sondas de aspiragao (n° 10, 12 ou 14);

e 15 mL de solucéo aquosa de digluconato de clorexidina a 0,12% ou 10 mL

se a concentracao for a 0,2% (dose-dependente);
e Copolrecipiente descartavel,
e Cuffometro;

e Lubrificante bucal (extra e intrabucal): 6leo de origem vegetal comestivel,

como o 6leo de coco ou similar.

4.4. MATERIAIS EXTRAS A SEREM SOLICITADOS EXCLUSIVAMENTE PELO
CIRURGIAO-DENTISTA OU ENFERMEIRO

Escova de dente extra macia, cabeca pequena e descartavel;
4.5. CUIDADOS PREVIOS A HIGIENE BUCAL

e Separar o kit de higiene bucal adequado;

e Lavar as méos;

e Paramentar com EPIs;

e Montar previamente gaze estéril em espatula abaixadora de lingua;
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e Checar em prontuario se hé restricdo quanto a elevacao de cabeceira;

e Aspirar a cavidade bucal antes de posicionar a cabeceira do paciente em 30-
45°,

e Assegurar a correta fixacdo do tubo orotraqueal em pacientes sob ventilacdo
mecanica;

o Verificar a pressao do balonete (cuff) [manter 18-22 mmHg ou 25-30 cmH20]

nos pacientes intubados;

¢ Independentemente do seu nivel de consciéncia, explicar ao paciente e ao

acompanhante (quando presente) o procedimento de HB a ser realizado.
4.6. PROCEDIMENTO CONFORME O PERFIL DO PACIENTE

A higiene bucal deve ser realizada nos pacientes com déficit motor ou
impossibilidade de realizar o autocuidado e de acordo com o perfil de cada paciente

para que a descontaminacédo da regido bucal ocorra de forma efetiva.
4.7. DESCRICAO DOS 6 PASSOS DA HIGIENE BUCAL

4.7.1. Paciente Edéntulo Total (Sem Presenca De Dentes E Auséncia De

Proteses)
- Antes de abordar a regiao intrabucal
- Instrumento: Gaze estéril aplicada manualmente.

e Remover as sujidades da regido peribucal e parte externa dos labios, com
gaze estéril umedecida em agua destilada estéril ou filtrada. Se as sujidades
estiverem fortemente aderidas, aplicar sobre elas 6leo vegetal comestivel para

facilitar a sua remocéao.

Elaboracéo e Reviséo: Validacéo: Aprovacao:
Coordenacao Oral Care - Enf.2 Drielly Costa Enf.2 Leticia Carvalho
Odontologia Assessoria da Qualidade Assessoria da Qualidade




. Data 12 versado: 15/02/2019
o Mdastedr Dei | )) HOSPITAL Ult. Revisdo: 14/10/2021
Vencimento: 14/10/2023

Versao: 02
HOSPITAL PORTO DIAS N*Paginas: 7717
PROCEDIMENTO HIGIENE BUCAL NO PACIENTE HOSPITALIZADO
OPERACIONAL
PADRAO HPD-ODONT-POP-02

e Atentar para ndo lesionar os tecidos moles (ndo empregar forca manual).

e Realizar a antissepsia da regido peribucal e parte externa dos labios, com
gaze estéril umedecida em solucdo aquosa de digluconato de clorexidina a
0,12% ou 0,2%.

e Lubrificar a regido peribucal e parte externa dos labios, com Oleo vegetal

comestivel.
- Ap6s abordar a regiao peribucal:

- Instrumento: Gaze estéril montada em espéatula abaixadora de lingua, de forma
“acolchoada”, envolvendo completamente a ponta € o corpo de agao da espatula

para evitar lesdo em tecidos moles.
e Remover as sujidades das estruturas intrabucais.

e Aplicar gaze seca e/ou umedecida em agua destilada estéril ou filtrada, a
depender das condigbes pré-existentes de lubrificagdo das mucosas, com
movimentos poéstero-anteriores (de trds para frente), sem empregar forca
manual. Realizar este passo em todas as estruturas moles e duras presentes
na boca: mucosa jugal, parte interna dos labios; gengiva; palato; dorso da
lingua; dentes; proteses fixas e tubo orotraqueal (TOT). Realizar este passo da

arcada superior para a inferior.

e Se houver sujidades fortemente aderidas ao dorso lingual, utilizar o 6leo

vegetal comestivel para amolecer e facilitar a sua soltura.
e Evitar raspadores linguais.

e Reduzir a carga microbiana bucal por meio da aplicacdo de gaze estéril
umedecida em solucdo aquosa de digluconato de clorexidina a 0,12% ou 0,2%
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(sem excesso e sem deixar sobrenadante em saliva) em todas as estruturas
moles e duras presentes na boca (inclusive TOT), com movimentos postero-
anteriores (de tras para frente), sem empregar forca manual. Realizar este

passo da arcada superior para a inferior.

e Lubrificar os tecidos intrabucais moles (mucosas da bochecha, parte interna
dos labios, gengivas, palato, dorso e ventre da lingua) com Oleo vegetal

comestivel.

e Aplicar sem excesso, sem friccionar e sem deixar sobrenadante em saliva,
com movimentos poéstero-anteriores (de tras para frente). Se ndo houver risco
para o executante, o lubrificante pode ser aplicado com as pontas dos dedos
enluvadas. Realizar este passo da arcada superior para a inferior.

4.7.2. Paciente Edéntulo Total (Sem Presenca De Dentes E Com Proteses)
- Antes de abordar a regiao intrabucal
- Instrumento: Gaze estéril aplicada manualmente.

e Remover as sujidades da regido peribucal e parte externa dos labios, com
gaze estéril umedecida em agua destilada estéril ou filtrada. Se as sujidades
estiverem fortemente aderidas, aplicar sobre elas 6leo vegetal comestivel para
facilitar a sua remocao. Atentar para ndo lesionar os tecidos moles (n&o

empregar forga manual).

e Realizar a antissepsia da regido peribucal e parte externa dos labios, com
gaze estéril umedecida em solucdo aquosa de digluconato de clorexidina a
0,12% ou 0,2%.

e Lubrificar a regido peribucal e parte externa dos labios, com oleo vegetal

comestivel.
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- Apés abordar a regido peribucal:

- Instrumento: Gaze estéril montada em espétula abaixadora de lingua, de forma
“acolchoada”, envolvendo completamente a ponta e o corpo de agao da espatula

para evitar lesdo em tecidos moles.

e Realizar a remocao das proteses, caso estejam instaladas na boca e realizar

a higienizagéo e armazenamento da protese, conforme especificado no item 4.9.
e Remover as sujidades das estruturas intrabucais.

e Aplicar gaze seca e/ou umedecida em agua destilada estéril ou filtrada, a
depender das condicbes pré-existentes de lubrificagdo das mucosas, com

movimentos poésteroanteriores (de tras para frente), sem empregar forca manual.

e Realizar este passo em todas as estruturas moles e duras presentes na boca:
mucosa jugal; parte interna dos labios; gengiva; palato; dorso da lingua; dentes;
préteses fixas e tubo orotraqueal (TOT). Se houver sujidades fortemente aderidas
ao dorso lingual, utilizar o 6leo vegetal comestivel para amolecer e facilitar a sua
soltura. Realizar este passo da arcada superior para a inferior e evitar raspadores

linguais.

e Reduzir a carga microbiana bucal por meio da aplicacdo de gaze estéril
umedecida em solucdo aquosa de digluconato de clorexidina a 0,12% ou 0,2%
(sem excesso e sem deixar sobrenadante em saliva) em todas as estruturas
moles e duras presentes na boca (inclusive TOT), com movimentos postero-
anteriores (de tras para frente), sem empregar forca manual. Realizar este passo

da arcada superior para a inferior.
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e Lubrificar os tecidos intrabucais moles (mucosas da bochecha, parte interna
dos labios, gengivas, palato, dorso e ventre da lingua) com 6leo vegetal

comestivel. Realizar este passo da arcada superior para a inferior.

e Aplicar sem excesso, sem friccionar e sem deixar sobrenadante em saliva,

com movimentos postero-anteriores (de tras para frente).

e Se nédo houver risco para 0 executante, o lubrificante pode ser aplicado com

as pontas dos dedos enluvadas.
4.7.3. Paciente Dentado Total Ou Parcial
- Antes de abordar a regido intrabucal:
- Instrumento: Gaze estéril aplicada manualmente.

e Remover as sujidades da regido peribucal e parte externa dos labios, com

gaze estéril umedecida em agua destilada estéril ou filtrada.

e Se as sujidades estiverem fortemente aderidas, aplicar sobre elas 6leo

vegetal comestivel para facilitar a sua remocao.
e Atentar para néo lesionar os tecidos moles (ndo empregar forga manual).

e Realizar a antissepsia da regido peribucal e parte externa dos labios, com
gaze estéril umedecida em solucdo aquosa de digluconato de clorexidina a
0,12% ou 0,2%.

e Lubrificar a regido peribucal e parte externa dos labios, com 0leo vegetal

comestivel.

- Apés abordar a regido peribucal:
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- Instrumento: Gaze estéril montada em espétula abaixadora de lingua, de forma
“acolchoada”, envolvendo completamente a ponta e o corpo de acdo da espétula

para evitar lesdo em tecidos moles.
e Remover as sujidades das estruturas intrabucais.

e Aplicar gaze seca e/ou umedecida em agua destilada estéril ou filtrada, a
depender das condigbes pré-existentes de lubrificacdo das mucosas, com
movimentos posteroanteriores (de tras para frente), sem empregar forca

manual.

e Realizar este passo da arcada superior para a inferior e em todas as
estruturas moles e duras presentes na boca: mucosa jugal; parte interna dos
labios; gengiva; palato; dorso da lingua; dentes; proteses fixas e tubo
orotraqueal (TOT). Se houver sujidades fortemente aderidas ao dorso lingual,

utilizar o 6leo vegetal comestivel para amolecer e facilitar a sua soltura.
e Evitar raspadores linguais.

e Reduzir a carga microbiana bucal por meio da aplicacdo de gaze estéril
umedecida em solu¢do aquosa de digluconato de clorexidina a 0,12% ou 0,2%
(sem excesso e sem deixar sobrenadante em saliva) em todas as estruturas
moles e duras presentes na boca (inclusive TOT), com movimentos postero-

anteriores (de tras para frente), sem empregar forca manual;

e Realizar a escovagao dos dentes por quadrantes com escova umedecida

em solugéo de clorexidina 0,12% ou 0,2% da arcada superior para a inferior.

e Lubrificar os tecidos intrabucais moles (mucosas da bochecha, parte
interna dos labios, gengivas, palato, dorso e ventre da lingua) com 6leo vegetal

comestivel da arcada superior para inferior.
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e Aplicar sem excesso, sem friccionar e sem deixar sobrenadante em saliva,

com movimentos postero-anteriores (de tras para frente).

e Se ndo houver risco para o executante, o lubrificante pode ser aplicado

com as pontas dos dedos enluvadas.
4.8. HIGIENE BUCAL SEGURA

Nas primeiras 24 horas da admisséo, o paciente recebe os cuidados necessarios
para a adequacdo do meio bucal por um Cirurgido-Dentista (CD), visando a
prevencado de bacteremias e infeccoes relacionadas a assisténcia a saude (IRAS).
Dentre esses cuidados, destacam-se a remocao de focos de infeccdo, de dentes
com risco de avulsdo, de bordas cortantes e de fatores de retencdo de biofilme

bucal, como calculo dentario e aparelhos ortodénticos.

e A equipe de enfermagem solicita auxilio ao CD em toda situacdo adversa,
tais como patologias associadas, dentes com mobilidades, lesbes de mucosa,
sangramentos de origem bucal, presenca de aparelhos fixos ou méveis, dentre

outras.

» A solucdo aquosa de digluconato de clorexidina a 0,12% ou 0,2% devera ser

aplicada sempre apds a remocéao de sujidades e desorganizacao do biofilme.

o« O TOT também devera ser higienizado da mesma forma que as estruturas
bucais, com movimentos pdstero-anteriores e leves para a reducdo do risco de

extubacao acidental.

« O digluconato de clorexidina a 0,12% ou 0,2% n&o deve ser diluido em agua,
nem tampouco se deve realizar enxagues ou lavagens locais apds a sua

aplicacao, o que reduziria a sua efetividade.
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« Nunca aplicar solu¢do aquosa de digluconato de clorexidina a 0,12% ou 0,2%
diretamente na cavidade bucal pelo risco de broncoaspiracdo, somente

umedecida em gaze estéril.

o Manter o intervalo de 12 horas entre as aplicacfes da solucdo aquosa de
digluconato de clorexidina a 0,12% ou 0,2%, mesmo que sejam necessarios
novos procedimentos de higiene bucal no paciente. Assim sendo, a HB
intermediaria devera ser realizada com agua destilada estéril ou filtrada.

» N&o raspar a lingua com limpadores ou escova dentaria pelo maior risco de
eventos adversos (lesbes elou bacteremia), tendo em vista alguns estudos
demonstrarem que esta acao reduz de forma infima a carga microbiana do
dorso lingual. Seguir a sequéncia de gazes que se encontra recomendada nos
6 passos da HB.

o« Executar a HB desvinculada do momento do banho no leito. Na
impossibilidade, realizar a HB impreterivelmente antes da higiene corporal,
para reduzir os riscos de quebra da cadeia asséptica e eventos adversos.

e Sempre aspirar a saliva e sobrenadantes, ou seja, proceder a aspiracdo da
cavidade bucal do paciente imediatamente antes, durante e depois dos
procedimentos de HB com sugador odontoldgico ou sonda de aspiracéo
conectados ao circuito de aspiragao.

« O uso de escovas dentarias descartaveis e/ou de fio dental somente deveréo
ser indicados pelo CD ou Enfermeiro, sendo tais dispositivos utilizados em
procedimentos de higiene bucal executados exclusivamente por esses

profissionais.

4.8.1. Ao Utilizar A Escova De Dente
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eUmedecer a escova com agua destilada estéril ou filtrada;

e Posicionar suavemente a cabeca da escova, na regido de gengiva livre e o

dente, de modo que forme um angulo de 45° com o longo eixo do dente;

eCom movimentos vibratérios brandos, pressione levemente as cerdas de
encontro a gengiva, fazendo com que elas penetrem no sulco gengival e

abrace todo o contorno do dente;

e Em seguida, inicie um movimento de varredura no sentido da gengiva para o
dente, de forma suave e repetida, por pelo menos 5 vezes, envolvendo 2 ou 3
dentes de forma a desorganizar o biofilme;

e Prossiga sistematicamente com o movimento por todos os dentes pelo lado
de fora (face vestibular) e pelo lado interno dos dentes (face lingual);

e Com movimentos de vaivém, escove as superficies mastigatérias dos dentes
superiores e inferiores, do palato e da parte interna das bochechas. Na
presenca de saburra lingual, a associacdo de raspador de lingua esta

indicada;

eEm pacientes sob ventilacdo mecéanica e portadores de sonda orogastrica ou
oroenteral, realizar a higiene do TOT e das sondas com gaze estéril umedecida

com agua destilada estéril ou filtrada;

eSempre que necessario, umidificar a escova de dente na agua destilada
estéril ou filtrada. Em seguida, finalizar o procedimento de HB aplicando a
solugdo aquosa de digluconato de clorexidina a 0,12% ou 0,2% em gaze

esteéril.

4.9. HIGIENE DE PROTESES (HP) DENTARIAS E PROTETORES BUCAIS
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A frequéncia da higiene de préteses segue a frequéncia da higiene bucal.
Materiais/medicamentos/equipamentos/instrumentais necessarios:

e Escova dental descartavel (cerdas macias);

e Sabao neutro;

e Compressa de gazes;

e Copolrecipiente descartavel;

e Solucao de digluconato de clorexidina a 2%.
Etapas do procedimento de higiene de proteses:

e Remover aparelhos moveis apés a higiene peribucal e antes de realizar a

higiene intrabucal;

e Higiene manual propriamente dita com remog¢ao mecanica das sujidades
com auxilio de gaze estéril ou escova de dente descartavel, embebida em
agua, seguida da antissepsia da superficie da prétese dentaria/protetor bucal
com solucdo de digluconato de clorexidina a 2%, aplicada com gaze estéril,

para, entao, retornar a boca do paciente.

e Em caso de acondicionamento na UTI, aplicar a solugcédo de digluconato de

clorexidina a 2% com gaze em toda a superficie;

e Envolver com gaze seca e acondicionar dentro de um invélucro plastico.
Preferencialmente, entregar a protese dentaria aos familiares, registrando em

prontuario o dia, a hora e o nome do familiar que recebeu.

Elaboracéo e Reviséo: Validacéo: Aprovacao:
Coordenacao Oral Care - Enf.2 Drielly Costa Enf.2 Leticia Carvalho
Odontologia Assessoria da Qualidade Assessoria da Qualidade




. Data 12 versado: 15/02/2019
o Mdastedr Dei | )) HOSPITAL Ult. Revisdo: 14/10/2021
Vencimento: 14/10/2023

Versao: 02
HOSPITAL PORTO DIAS N° Paginas: 16117
PROCEDIMENTO HIGIENE BUCAL NO PACIENTE HOSPITALIZADO
OPERACIONAL
PADRAO HPD-ODONT-POP-02

¢ O uso, ou nao, de proteses dentarias pelos pacientes durante a internacao
na UTI é avaliado e definido pelo Cirurgido-Dentista, bem como o uso delas

para a alimentacéo.

4.10. ATENDIMENTO DURANTE O PERIODO DE INTERNACAO EM UNIDADE
DE TERAPIA INTENSIVA (UTI)

Pacientes internados em UTI requerem maior atencdo em relacéo a higiene bucal,
devido sua contribuicdo na prevencao de traqueite e pneumonia aspirativa, portanto
deve-se considerar: orientacdo diaria da equipe técnica quanto a higienizacao bucal
dos pacientes e realizagdo de tratamentos odontolégicos paliativos ou de urgéncia,
em estreita cooperacdo com a equipe multidisciplinar da UTI, sempre respeitando os

principios de necessidade e oportunidade de cada paciente.

E importante ressaltar que durante o procedimento de higienizacdo bucal, a

cabeceira do paciente deve permanecer elevada entre 30° a 45°.
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6. ANEXOS
N&o se aplica.

7. QUADRO RECAPITULATIVO

Descricao da Revisao Versao Data

Emissao inicial 01 15/02/2019

Modificacao do item 1, referente a objetivos.

Modificacdo do item 2.1, referente a responsabilidade

técnico de enfermagem.

Modificacdo do item 2.4, referente a responsabilidade do

dentista.
N ) L 02 14/10/2021
Modificagao do item 4, referente a descrigéao.
Inclusao do item 4.2, referente
a frequéncia de higiene bucal.
Inclusédo do item 4.4, referente a materiais extras a serem
solicitados exclusivamente pelo cirurgido-dentista
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