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1. OBJETIVO

Restaurar a funcdo dos mdusculos respiratérios, com melhora da forca e da
resisténcia, alcancando uma readaptagcdo progressiva aos esforcos e promovendo

melhor performance muscular, utilizando o incentivador POWER breathe®.
2. RESPONSABILIDADES

E de responsabilidade da equipe de fisioterapia avaliar e indicar a terapia de TMI,

assim como contraindicar caso necessario.
3. ABRANGENCIA
Unidade de Terapia Intensiva e Unidade de Internacdo do Hospital Porto Dias.
4. DESCRICAO
4.1. INDICACOES
e Paciente em desame ventilatorio dificil;
e Pacientes com fraqueza muscular inspiratéria (Anexo 1).
4.2. CONTRAINDICACOES

¢ Instabilidade hemodinamica (FC > 140 bpm ou FC < 45 bpm; PA < 50 mmHg
ou PA > 110 mmHg);

¢ Pneumotdrax sem drenagem ou ativo por meio de dreno toracico;
e Hipertensao intracraniana (PIC >15 mmHg);

e Cirurgia pulmonar recente;

e Cirurgia traqueal recente;

e Torax instavel;
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e PEEP > 10;

e Timpano perfurado;

e Presenca dispositivos de assisténcia cardiaca ou insuficiéncia cardiaca

descompensada.

4.3. MATERIAIS

e Uso de EPI's (luvas de procedimentos, touca, mascara, oculos e capote

guando necessario);

e Fonte de oxigénio;
e Manovacuometro;
e Filtro HMEF;

e POWER breathe®.

4.4 ETAPAS DO PROCEDIMENTO

4.4.1. AVALIACAO DE FORCA MUSCULAR INSPIRATORIA EM PACIENTES SEM

SUPORTE VENTILATORIO

e Lavar as méaos e utilizar os EPI’s;

e Explicar ao paciente o procedimento que sera realizado;

e Sentar o paciente quando possivel ou elevar a cabeceira da cama a 45°;

e Hiperoxigenar previamente ao treinamento quando necessario, normalmente,

pacientes que ja estejam em uso de oxigenioterapia;

e Acoplar clipe nasal;
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e Adaptar filtro HMEF em manovacudmetro para a realizacdo da avaliacdo de

forca muscular inspiratoria;

e Acopla-se o manovacudmetro e solicita-se ao paciente que expire até o
volume residual e depois faca uma inspiracdo maxima e mantenha o esforco por
20 segundos. Serd necessério realizar a medida 3 vezes, com intervalo de 2

minutos entre elas. O maior valor obtido entre as avaliagdes sera a Pimax;

e Reservar filtro HMEF para posterior TMI e higienizar o manovacudometro com
alcool 70% e bocal com agua e sabao.

4.4.2. AVALIACAO DA FORCA MUSCULAR INSPIRATORIA EM PACIENTES
COM SUPORTE VENTILATORIO

e Lavar as méaos e utilizar os EPI’s;

Explicar ao paciente o procedimento que seré realizado;

Sentar o paciente quando possivel ou elevar a cabeceira da cama a 45°;

Aspirar vias aéreas;

Hiperoxigenar previamente;

e Em pacientes criticos, intubados e nao colaborativos, a medida é realizada
com valvula unidirecional (permite expiragdo e bloqueia inspiracdo) acoplada ao
tubo e mantida por 20 segundos. Deve-se repetir a manobra de 3 vezes, com

intervalo de 2 minutos entre elas, e o valor da Pimax sera o maior obtido;

¢ Reservar filtro HMEF para posterior TMI e higienizar o manovacuémetro com

alcool 70% e bocal com agua e sabéao;

4.4.3. TREINAMENTO MUSCULAR INSPIRATORIO
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e ApOGs avaliacdo da forgca muscular inspiratoria, iniciar o treinamento com o
POWER breathe®;

e Instalar filtro HMEF;
e Deixar paciente em sedestagao ou com cabeceira elevada a 45°;

e Utilizar carga inicial de TMI ajustada em 20 a 50% da Pimax, com reajuste da
carga a cada 24 horas conforme tolerancia do paciente;

e Realizar 3 a 5 séries de 6 a 10 incursdes respiratorias, com intervalo de

descanso no VM de 45 a 60 segundos entre séries;

e Realizar o treino duas vezes ao dia, com ou sem progressao diaria da
intensidade, de acordo com a tolerancia do paciente. A progressao podera ser

realizada através do aumento de 1 a 2 cmH20 ou 10% da Pimax;

e ApOs o treino, higienizar os equipamentos com alcool a 70%, guarda-los e

higienizar as maos.
4.5. PRECAUCOES

Em caso de anormalidades durante o treino deve-se interromper a técnica,
reposicionar o paciente, verificar os sinais vitais, estabilizar o paciente e pedir ajuda

a equipe multiprofissional caso necessario.

Pacientes apresentando resfriado, sinusite ou infeccdo do trato respiratorio é

aconselhavel néo realizar TMI até que os sintomas desaparegam.
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6. ANEXOS
6.1. ANEXO 1
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EQUAGOES PREDITIVAS PARA CAPACIDADE VITAL

FORGADA E PRESSAO INSPIRATORIA MAXIMA

HOMENS MULHERES

CVF (em L)*? 5,757 x (altura/100) 4,426 x (altura/100)
- 0,026 x idade — - 0,026 x idade —

4,345 2,887

PIlmax (em 155 - (0,8 x idade) 110 - (0,49 x idade)

cmH,0)*

7.QUADRO RECAPITULATIVO

Descricdo da Revisao

Versao Data

Emissao inicial

01 29/03/2022

Realizada revisdo geral. Atualizado logo e nome do

02 27/12/2025

Hospital.
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