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1. OBJETIVO

Padronizar entre a equipe de fonoaudiologia o0 processo de avaliacdo

fonoaudioldgica nos lactentes.
2. RESPONSABILIDADES
2.1. FONOAUDIOLOGO
¢ Realizar avaliacdo fonoaudiol6gica nos lactentes perante prescricdo medica;

e Definir via de alimentacdo segura, assim como consisténcia, volume e

utensilio;

¢ Indicar via alternativa de alimentacdo na presenca de sinais de alerta para

disfagia.
2.2. MEDICO

e Prescrever avaliacdo fonoaudiolégica para os recém-nascidos e lactentes

com indicacgéao;

e Prescrever via alternativa de alimentacdo quando sugerida da avaliacéo

fonoaudioldgica.
2.3. NUTRICIONISTA (PRODUCAO)
Produzir as férmulas para avaliacdo fonoaudiolégica.
2.4. ALMOXARIFADO

Dispensar os materiais para atendimento fonoaudioldgico (capote, luvas, espatulas e

gorro)

3. ABRANGENCIA
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Unidade de terapia intensiva e Unidades de Internacdo neonatal e pediatrico do

Hospital Porto Dias.
4. DESCRICAO
¢ Realizar leitura do prontuario do paciente;

¢ Identificar o paciente da avaliacdo, checando nome completo e data de

nascimento;
¢ Identificar-se para o0 acompanhante explicando o procedimento;
¢ Realizar anamnese;

o Verificar a estabilidade clinica do paciente (sinais vitais e quadro respiratorio),

nivel de alerta, possibilidade de ser posturado;

e Verificar a existéncia de fatores que contraindiquem a avaliacdo

fonoaudiolégica no momento;

e Munir-se dos materiais necessarios para avaliacdo, sendo estes: jaleco, capote
(se em isolamento de contato), gorro, mascara, luvas de procedimento,
estetoscépio, oximetro de pulso, dieta teste, seringa, mamadeira e/ou escolher

um utensilio de acordo com as possibilidades do paciente;
e Realizar higienizagcéo das méos.
4.1. AVALIACAO DA SUCCAO NAO NUTRITIVA
e Utilizar leite ou agua para embebedar o dedo minimo enluvado;
¢ Posicionar o Recém-Nascido (RN)/lactente;

e Observar morfologia da face;
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Realizar oroscopia;

Avaliar os frénulos labiais e lingual. Utilizar “Bristol Tongue Assessment Tool”

(Anexo 1) ou “Protocolo Martinelli” (Anexo 1), se necessario;

Realizar ausculta cervical a critério do profissional (antes, durante e/ou apdos o

estimulo);

Eliciar os reflexos orofaringeos de alimentacdo (busca, succ¢éo, degluticdo e

mordida) e de protecédo (gag e tosse);

Introduzir o dedo minimo enluvado na regido intra oral do recém-
nascido/lactente para avaliar ténus, mobilidade, postura de 0Orgaos
fonoarticulatorios (OFAS), além de parametros como forca, ritmo de succédo e

possibilidade de alimentagéo via oral

Apds auséncia de achados patoldégicos na avaliacdo indireta, segue-se para

avaliacdo da succ¢dao nutritiva, caso contrario finalizar avaliacéo.

4.2. AVALIACAO DA SUCCAO NUTRITIVA

7

e Realizar preferencialmente no seio materno, enquanto a mae € orientada e

assistida durante a mamada;

Realizar na seringa, copinho ou colher dosadora quando a mée estiver ausente
ou ndo apresentar producdo de leite, quando o recém-nascido apresentar
intolerdncia ao leite materno ou nos casos em que o leite materno é

contraindicado para o RN transitoriamente;

Inicialmente, posicionar o RN e, em seguida, administrar a dieta (seio materno,
Copo ou seringa, utensilio utilizado rotineiramente para avaliar a funcionalidade

oral do RN durante a alimentagéo oral);
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e Serdo observados parametros como: pega, ritmo, coordenacédo entre succao,
respiracdo e degluticdo (S-R-D), escape de leite, alteracdo do estado de
consciéncia durante a mamada, tempo que leva para se alimentar, alteracao de
tébnus, frequéncia cardiaca e frequéncia respiratéria e condi¢cdes seguras de

degluticéo;
e Oferecer dieta conforme prescricdo médica

Na falha do teste de alimentacdo no seio materno ou contraindicacdo do uso deve-
se indicar/avaliar o uso da mamadeira com bico de latex para alteracdes de tonus e
presséao intra oral diminuida (recém nascidos fissurados estéo inclusos neste grupo)
e com bico pétala para ou ortoddntico para alteracdes de S-R-D. Para o RN com
disfagia para liquidos sugere-se a mudanca de consisténcia para formula espessada

(anti-refluxo), a fim de minimizar os riscos de broncoaspiracéo.
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6. ANEXOS

Anexo | — Protocolo de avaliagdo de lingua

Protocolo Bristol de Avaliagdo da Lingua (BTAT)*

Aspectos avaliados

Escore

QUAL A APARENCIA DA
PONTA DA LINGUA?

ONDE O FRENULO DA
LINGUA ESTA FIXADO
NA GENGIVA/
ASSOALHO?

Formato de coracao

Fixado na parte superior da

margem gengival (topo)

Ligeira fenda/entalhada

@ O E

Fixado na face interna da
gengiva (atras)

Fixado no assoalho da boca

0 )

Arredondada

(meio)

O QUANTO A LINGUA
CONSEGUE SE ELEVAR
(COM A BOCA ABERTA
(DURANTE O CHORO)?

Elevacdo minima da lingua

PROJEGAO DA LINGUA

Ponta da lingua fica atras da

gengiva

Elevagdo apenas das

bordas da lingua em diregdo

ao palato duro

»
S |

Ponta da lingua fica sobre a

gengiva

* tradugdo do inglés para o portugués autorizada pela equipe de Bnstol. Drs. Jenny Ingram e Alan Edmond.

Elevacao completa da lingua
em direcao ao palato duro

Ponta da lingua pode se
estender sobre o labio
inferior

Anexo Il — Ficha de avaliagdo de frénulo da lingua para bebés
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PROTOCOLO DE AVALIAGAO DO FRENULO DA LINGUA COM ESCORES PARA BEBES

HISTORIA CLINICA

Nome:
Data do Exame: / / DN: /1 Idade: Género: M () F()
Nome da mae:

Nome do pai:

Endereco: n°:
Bairro: Cidade/Estado: CEP:
Fones: residencial: ( ) trabalho: () celular: ()

Endereco eletrénico:

Antecedentes Familiares
(investigar se existem casos na familia com alteragao de frénulo da lingua)

( )nao (0) ( )sim (1) Quem e qual o problema:

Problemas de Saude
( )ynao ( )sim Quais:

Amamentacgio:

- tempo entre as mamadas: ) 2h ou mais (0) ( ) 1Th ou menos (2)

(
- cansago para mamar? ( )nao (0) ( )sim (1)
- mama um pouquinho e dorme? ( ) nao (0) ( )sim (1)
- vai soltando o mamilo? ( ) nao (0) ( )sim (1)
- morde o mamilo? ( )nao (0) ( )sim (2)

Total da histéria clinica: Melhor resultado= 0  Pior resultado= 8
Quando a soma dos itens da histéria clinica for igual ou maior que 4, pode-se considerar a interferéncia do frénulo
nos movimentos da lingua.

Elaboracéo e Reviséo: Validacéao: Aprovacao:
Ayk Souza Freire Enf.2 Raina Carvalho Enf.2 Drielly Costa
Fonoaudiologa Responsavel Qualidade Coordenadora da Qualidade
Técnica




Data 12 versao: 23/05/2024

Ult. Revisao: NA
HOSPITAL PORTO DIAS  (oneimento: 23/05/2026

N° Paginas: 7/10

PROCEDIMENTO | AVALIAGAO FONOAUDIOLOGICA EM LACTENTES

OPERACIONAL

PADRAO HPD-REAB-POP-09

PROTOCOLO DE AVALIAGAO DO FRENULO DA LINGUA COM ESCORES PARA BEBES

EXAME CLINICO (sugere-se filmagem para posterior analise)

PARTE | — AVALIAGAO ANATOMOFUNCIONAL

1. Postura de labios em repouso

() labios fechados (0) () labios er?treabertos (1) () labios abertos (1)

2. Tendéncia do posicionamento da lingua durante o choro

(' ) lingua na linha média (0') () lingua elevadé (0)

() Iing[xa na linha média com () lingua baixa (2)
elevagao das laterais (2)

3. Forma da ponta da lingua quando elevada durante o choro

N

FI—

() arredodada (0) () ligeira fenda no apice (2) () fo;'mato de “coracao” (3)

Total da avaliagao anatomofuncional (itens 1, 2 e 3): Melhor resultado=0  Pior resultado= 6
Quando a soma dos itens 1, 2 e 3 da avaliacao anatomofuncional for igual ou maior que 4, pode-se considerar a

interferéncia do frénulo nos movimentos da lingua.
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PROTOCOLO DE AVALIAGAO DO FRENULO DA LINGUA COM ESCORES PARA BEBES

4. Frénulo da lingua

A X

) € possivel visualizar () néo é possivel visualizar () visualizado com manobra*

NO CASO DE NAO OBSERVAVEL VA PARA A PARTE Il (Avaliagdo da Sucg&o ndo Nutritiva e Nutritiva)

4.1. Espessura do frénulo

X XX

() delgado (0) () espesso (2)

4.2. Fixacao do frénulo na face sublingual (ventral) da lingua

<

() no tergo médio (0) () entre o tergo médio e o apice (2) () no apice (3)

4.3. Fixagao do frénulo no assoalho da boca

¥

() visivel a partir das () visivel a partir da
carunculas sublinguais (0) crista alveolar inferior (1)

* Manobra de elevagao e posteriorizagao da lingua. Se nao observavel, fazer o acompanhamento.

Total da avaliagao anatomofuncional (item 4): Melhor resultado= 0 Pior resultado= 6
Quando a soma do iten 4 da avaliagdo anatomofuncional for igual ou maior que 3, pode-se considerar a interferéncia
do frénulo nos movimentos da lingua.

Total da Avaliagdo anatomofuncinal (itens 1, 2, 3 e 4): Melhor resultado= 0 Pior resultado= 12
Quando a soma dos itens 1, 2, 3 e 4 da avaliagao anatomofuncional for igual ou maior que 7, pode-se considerar a
interferéncia do frénulo nos movimentos da lingua.
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Quando a soma do exame clinico for igual ou maior que 9, pode-se considerar a interferéncia do frénulo nos
movimentos da lingua.

TOTAL GERAL DA HISTORIA E DO EXAME CLINICO: Melhor resultado= 0  Pior resultado= 25
Quando a soma da histéria e do exame clinico for igual ou maior que 13, pode-se considerar a interferéncia do
frénulo nos movimentos da lingua.

PROTOCOLO DE AVALIAGAO DO FRENULO DA LINGUA COM ESCORES PARA BEBES

PARTE Il — AVALIACAO DA SUCCAO NAO NUTRITIVA E NUTRITIVA

1. Sucgao nao nutritiva (sucgao do dedo minimo enluvado)

1.1. Movimento da lingua

( ) adequado: protrusdo de lingua, movimentos coordenados e succgao eficiente (0)
( ) inadequado: protrusao de lingua limitada, movimentos incoordenados e

atraso para inicio da succgao (1)

2_ Sucgao Nutritiva na Amamentagao

(na hora da mamada, observar o bebé& mamando durante 5 minutos)

2.1. Ritmo da sucgao (observar grupos de succido e pausas)
( ) varias sucgdes seguidas com pausas curtas (0)

( ) poucas sucgbes com pausas longas (1)

2.2. Coordenacao entre succao/degluticdo/respiracao
( )adequada (0) (equilibrio entre a eficiéncia alimentar e as funcbes de succao, degluticao
e respiragao, sem sinais de estresse)
( )inadequada (1) (tosse, engasgos, dispneia, regurgitagdo, solugo, ruidos na degluticdo)

2.3. “Morde” o mamilo
( )nao (0)
( )sim (1)

2.4. Estalos de lingua durante a sucgao
( )nao (0)
( )sim (1)

Total da avaliagcdo da sucgdo nao nutritiva e nutritiva: Melhor resultado= 0 Pior resultado= 5
Quando a soma da avaliagdo da Sucgao Nao Nutritiva e Nutritiva for igual ou maior que 2,
pode-se considerar a interferéncia do frénulo nos movimentos da lingua.
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