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1. OBJETIVO 

Padronizar entre a equipe de fonoaudiologia o processo de avaliação 

fonoaudiológica nos lactentes. 

2. RESPONSABILIDADES 

2.1. FONOAUDIÓLOGO 

• Realizar avaliação fonoaudiológica nos lactentes perante prescrição médica; 

• Definir via de alimentação segura, assim como consistência, volume e 

utensílio; 

• Indicar via alternativa de alimentação na presença de sinais de alerta para 

disfagia. 

2.2. MÉDICO 

• Prescrever avaliação fonoaudiológica para os recém-nascidos e lactentes 

com indicação; 

• Prescrever via alternativa de alimentação quando sugerida da avaliação 

fonoaudiológica. 

2.3.  NUTRICIONISTA (PRODUÇÃO) 

Produzir as fórmulas para avaliação fonoaudiológica. 

2.4.  ALMOXARIFADO 

Dispensar os materiais para atendimento fonoaudiológico (capote, luvas, espátulas e 

gorro) 

3. ABRANGÊNCIA 
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Unidade de terapia intensiva e Unidades de Internação neonatal e pediátrico do 

Hospital Porto Dias. 

4. DESCRIÇÃO 

• Realizar leitura do prontuário do paciente; 

• Identificar o paciente da avaliação, checando nome completo e data de 

nascimento; 

• Identificar-se para o acompanhante explicando o procedimento; 

• Realizar anamnese; 

• Verificar a estabilidade clínica do paciente (sinais vitais e quadro respiratório), 

nível de alerta, possibilidade de ser posturado; 

• Verificar a existência de fatores que contraindiquem a avaliação 

fonoaudiológica no momento; 

• Munir-se dos materiais necessários para avaliação, sendo estes: jaleco, capote 

(se em isolamento de contato), gorro, máscara, luvas de procedimento, 

estetoscópio, oxímetro de pulso, dieta teste, seringa, mamadeira e/ou escolher 

um utensilio de acordo com as possibilidades do paciente; 

• Realizar higienização das mãos. 

4.1.  AVALIAÇÃO DA SUCÇÃO NÃO NUTRITIVA 

• Utilizar leite ou água para embebedar o dedo mínimo enluvado; 

• Posicionar o Recém-Nascido (RN)/lactente; 

• Observar morfologia da face; 
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• Realizar oroscopia; 

• Avaliar os frênulos labiais e lingual. Utilizar “Bristol Tongue Assessment Tool” 

(Anexo I) ou “Protocolo Martinelli” (Anexo II), se necessário; 

• Realizar ausculta cervical a critério do profissional (antes, durante e/ou após o 

estímulo); 

• Eliciar os reflexos orofaríngeos de alimentação (busca, sucção, deglutição e 

mordida) e de proteção (gag e tosse); 

• Introduzir o dedo mínimo enluvado na região intra oral do recém-

nascido/lactente para avaliar tônus, mobilidade, postura de órgãos 

fonoarticulatórios (OFAS), além de parâmetros como força, ritmo de sucção e 

possibilidade de alimentação via oral 

Após ausência de achados patológicos na avaliação indireta, segue-se para 

avaliação da sucção nutritiva, caso contrário finalizar avaliação. 

4.2.  AVALIAÇÃO DA SUCÇÃO NUTRITIVA 

• Realizar preferencialmente no seio materno, enquanto a mãe é orientada e 

assistida durante a mamada; 

• Realizar na seringa, copinho ou colher dosadora quando a mãe estiver ausente 

ou não apresentar produção de leite, quando o recém-nascido apresentar 

intolerância ao leite materno ou nos casos em que o leite materno é 

contraindicado para o RN transitoriamente; 

• Inicialmente, posicionar o RN e, em seguida, administrar a dieta (seio materno, 

copo ou seringa, utensilio utilizado rotineiramente para avaliar a funcionalidade 

oral do RN durante a alimentação oral); 
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• Serão observados parâmetros como: pega, ritmo, coordenação entre sucção, 

respiração e deglutição (S-R-D), escape de leite, alteração do estado de 

consciência durante a mamada, tempo que leva para se alimentar, alteração de 

tônus, frequência cardíaca e frequência respiratória e condições seguras de 

deglutição; 

• Oferecer dieta conforme prescrição médica 

Na falha do teste de alimentação no seio materno ou contraindicação do uso deve-

se indicar/avaliar o uso da mamadeira com bico de látex para alterações de tônus e 

pressão intra oral diminuída (recém nascidos fissurados estão inclusos neste grupo) 

e com bico pétala para ou ortodôntico para alterações de S-R-D. Para o RN com 

disfagia para líquidos sugere-se a mudança de consistência para fórmula espessada 

(anti-refluxo), a fim de minimizar os riscos de broncoaspiração.   
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6. ANEXOS 

Anexo I – Protocolo de avaliação de língua 

 

 

Anexo II – Ficha de avaliação de frênulo da língua para bebês 
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