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PROCEDIMENTO | ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA DURANTE A INTUBACAO

OPERACIONAL OROTRAQUEAL
PADRAO HPD-REAB-POP-07
1. OBJETIVO

Direcionar a atuagédo do fisioterapeuta no procedimento de intubagéo orotraqueal
para os pacientes com indicacdo de suporte ventilatorio avancado.
2. RESPONSABILIDADES

2.1 . EQUIPE DE FISIOTERAPIA

Prover a parametrizagdo do ventilador mecénico para suporte ventilatorio no
paciente submetido a intubagdo orotragueal nas unidades assistenciais com
suporte avancado de vida do Hospital.

2.2. EQUIPE DE ENFERMAGEM

Providenciar os materiais, dispositivos e medicamentos necessarios a intubacao
orotraqueal, administrar medicamentos conforme prescricdo meédica e prestar
cuidados de enfermagem ao paciente submetido a intubacédo orotraqueal nas
unidades assistenciais com suporte avancado de vida do Hospital.

2.3. EQUIPE MEDICA

Coordenar a equipe assistencial, avaliar o paciente identificando necessidade
suporte ventilatério invasivo, realizar intubacdo orotraqueal, prescrever as
medicacfes necessarias, identificar possiveis disturbios associados hipdxia no
paciente submetido a intubacdo orotraqueal nas unidades assistenciais com
suporte avancado de vida do Hospital.

3. ABRANGENCIA

Hospital Porto Dias.
4. DESCRICAO

4.1. ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA

e Higienizar as maos conforme orientagéo da comissao de controle de infeccéo
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hospitalar (CCIH);

Utilizar obrigatoriamente todos os equipamentos de protecao individual (EPIs")
durante o atendimento ao paciente;

Preparar e testar o ventilador mecanico com parametros e circuito;

Preparar o sistema para pré-oxigenacéo (AMBU com mascara);

Preparar o filtro de barreira (HMEF ou HEPA) e/ou sistema fechado de
aspiracao (trach-care) quando este for necessario;

Realizar a pré-oxigenacéo com AMBU para manter oxigenacéo efetiva, antes
da intubacao orotraqueal (IOT);

Retirar a mascara quando o médico for proceder a intubacao orotraqueal do

paciente;

Instituir estratégia ventilatéria protetora pulmonar, considerando:

e Modo - Ventilagdo com Volume Controlado (VCV) ou Ventilagdo com
Presséo Controlada (PCV); Volume Corrente (VC) ajustado em 6ml/kg do
peso predito;FR entre 12 e 20 irpm; PEEP inicial de 5 a 10cmH20.

Insuflar o cuff com o cufébmetro e manter a pressédo do balonete entre 20 a 30

cmH20;

Anotar a rima labial no qual o tubo sera fixado;

Ajustar parametros ventilatérios para manter Pressdo de Distensdo Alveolar

(Driving Pressure -DP) < 15cmH20 e pressao platd < 30cmH20;

Monitorizar sinais sitais, incluindo a Saturacdo periférica de Oxigénio (SpO2)

por meio de oximetria de pulso;

Ajustar posicionamento do paciente;

Retirar os EPIs;

Higienizar as méos apos retirada do material de protecdo conforme orientacéo
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do CCIH

4.2. MATERIAIS NECESSARIOS

Dispositivo de Bolsa-Valvula-Mascara (AMBU);

Silicone

Fluxémetro de O2

Estetoscépio

o Aspirador de secrecgdes

e Sonda de Aspiracdo Traqueal

¢ Ventilador Mecanico (VM) previamente testado;

e Filtro barreira (HMEF)

e Sistema fechado de aspiracdo (trach-care) nos casos de pacientes com

isolamento respiratorio confirmado ou suspeito

e Cuffometro

Equipamentos de protecdo individual: mascara cirdrgica, gorro, avental e 6culos de

protecao.
5. REFERENCIAS

TALLO, FS et al. Guia de ventilacdo mecanica para fisioterapia. Sdo Paulo: Atheneu,

2012.
6. ANEXOS

Nao se aplica.

7. QUADRO RECAPITULATIVO

Coordenador da Reabilitagéo Qualidade

Descricdo da Revisdo Versao Data
Emisséo inicial 01 19/04/2024
Elaboracéo e Reviséo: Validacdao: Aprovacao:
Fisio. Jhonhy Sheldon Nunes Enf.2 Vaneska Barbosa Enf.2 Drielly Costa

Coordenadora Qualidade




