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1. OBJETIVO

Assegurar o reconhecimento precoce de surtos e atuar sistematicamente para
interromper a dindmica de transmisséo do surto eliminando ou controlando o risco
de disseminacdo da doenca para outras pessoas, reduzindo assim a gravidade do

problema, estabelecendo medidas de controle e prevencédo de futuros surtos.
2. RESPONSABILIDADES
2.1. DIRETORIAS

Assegurar disponibilidade de recursos humanos, materiais e financeiros para o
atendimento e manejo frente aos surtos hospitalares além de garantir a
comunicacao efetiva em todos 0s niveis por meio de férum diario com as liderancas
para andalise do cenario e tomada de decis6es (Comité Gestor), nos canais internos

€ externos.

2.2. COMISSAO DE CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR (CCIH) E
QUALIDADE

Elaboracédo, validagdo, monitoramento e avaliacdo do procedimento geral para

manejo de surtos hospitalares.
2.3. COLABORADORES ASSISTENCIAIS E DE APOIO

Assegurar o cumprimento dos procedimentos descritos neste documento a fim de
gue as atividades sejam realizadas com seguranca, efetividade e qualidade durante

as ocorréncias de surtos hospitalares.
3. PROCEDIMENTOS

Segundo a organizacdo mundial de saude, um surto de Infec¢do relacionada a
assisténcia a saude (IRAS) é definido como ndo esperado ou ndo usual aumento de

casos de uma IRAS conhecida ou a emergéncia de casos de uma nova infeccéo ou
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novos patdégenos. Nem sempre 0s surtos sdo de etiologia infecciosa, porém,

podendo ser relacionado a toxinas, como por exemplo, as reacdes pirogénicas.

Os surtos sao identificados de diversas formas, dentre elas destaca-se a atuacao de
profissionais do Hospital que percebem em sua rotina uma elevacdo do nimero de
casos relacionados a um problema de saude especifico, ou de sua gravidade e
comunicam as autoridades e 6rgdos competentes. Esses casos tém os dados de
vigilancia epidemiolégica notificados via Plataforma LimeSurvey (Formulério
Nacional de surtos infecciosos em servigos de saude) e, acompanhamento interno

via formulario preenchido no sistema Tasy (Anexo II).
3.1. SINAIS DE ALERTA PARA A DETECCAO DE SURTOS DE IRAS

Os profissionais da CCIH estdo sempre alerta para sinais que podem identificar a
ocorréncia de surtos. A atencdo a estes sinais favorece a intervengao precoce,

evitando que a investigacao tenha inicio de maneira tardia. Estes sinais sao:
e Os niveis endémicos de infec¢ao sdo ultrapassados;

e Isolamento de microrganismo com perfil e resisténcia microbiolégica pouco

comum para o Hospital,
e Identificacdo de sitios de infec¢do pouco comuns;

e Isolamento de microrganismos multirresistentes ou mudang¢a do padrao de

sensibilidade dos microrganismos.
3.2. INVESTIIGACAO E MANEJO DE SURTOS HOSPITALARES

Para a investigacdo e confirmacdo do possivel surto hospitalar sdo seguidas as

acoes descritas no Fluxo 1 (Anexo ).

A Unidade de Emergéncia (U.E) e Unidade de Terapia Intensiva (UTI) s@o os locais

com maior probabilidade de receber inicialmente estes pacientes. As equipes com
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atuacao nestas Unidades e demais Unidades de apoio envolvidas como recepcao,
gerenciamento de leitos, farmacia, engenharia predial e clinica etc., recebem
treinamento anual (incluindo a realizacdo do simulado), ou em tempo menor se
necessario, acerca das principais doencas emergentes para que no momento
oportuno possam direcionar a situacdo da melhor maneira. Em casos de surto,

segue-se o fluxo de manejo e elaboracédo de plano de acao.
3.3. PSEUDO-SURTO

E a expresséo empregada quando se trata de um falso surto. Neste tipo de situacao,
embora exista um aumento significante da notificacdo do numero de casos de uma
determinada infeccdo ou colonizacdo, na verdade, ndo esta ocorrendo um aumento
real de casos. Por exemplo, quando sé&o identificados resultados positivos de
microbiologia, porém sem correlacdo com achados clinicos. Em geral os pseudo-
surtos séo originados de mudancgas nos processos de rotina ou falhas nos processos

diagnésticos.
A seguir as causas mais importantes de pseudo-surtos:

¢ Mudancas nos métodos de vigilancia: a vigilancia pode ter sido modificada e
passado a ser feita de maneira ativa em substituicdo a vigilancia passiva ou
ainda, aumento da frequéncia de visitas da equipe de vigilancia, favorecendo

a deteccéo de maior numero de casos;

e Mudancas nas técnicas diagnosticas: podem ter sido introduzidas novas
técnicas de laboratério para identificacdo de agentes envolvidos, aumentando
a captacdo de casos ja conhecidos, ou favorecendo a identificacdo de
microrganismos nao usuais. Uma questao importante é verificar a ocorréncia
de erros de técnica laboratorial, identificando patdégenos ou padrbes de
resisténcia ndo verdadeiros. Na suspeita, encaminhar para confirmagdo em

outro laboratério;
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e Mudancas no padrao assistencial: podem ter ocorrido alteracées no perfil
epidemioldgico do paciente atendido no Hospital ou ter sido introduzido um
procedimento assistencial até entdo nao existente. Ainda, algumas equipes
clinicas podem ter aumentado a sensibilidade diagndstica, solicitando mais

exames clinicos de rotina, o que favorece a captacao de casos pela CCIH;

e Contaminacdo no diagnéstico laboratorial: pode ocorrer a contaminagcédo de
frascos de coleta de material ou de equipamentos, como por exemplo,
equipamentos de exames diagnosticos ou capelas de fluxo laminar no

laboratoério.
3.4. DESEMPENHO

O desempenho dos atendimentos durante o surto € mensurado por meio dos

indicadores das unidades assistenciais.
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5 ANEXOS

ANEXO1- FLUXO PARA IDENTIFICACAO E INVESTIGAGAO DE SURTO

suspeita de
surto
Surto Pseudo Surto
o h Yy
[I;lest:leta pao |m'e5hgaadO|_' - Mudangas nos métodos de vigilancia;
EVE LESCIEVEra oromenda Confirmar Observar: . | -Mudangas nas técnicas diagndsticas;
dadoencaregistandoa || | eyisténcia de surto ' -Mudangas no padrio assistencial;
i e - Contaminagdo no diagndstico laboratoril
area e a confirmacdo do
diagnostico dos m@sos |
R TR Investigar
’ epidemiolgoia
- Agente etiologico:
-Vias de transmissdo;
- Ambiente; h
- Fatores de susceptibilidade Elabarar relatorio de
do Hospedeirg; anlise do Surto &
- Potenciais reservatorios. divulgaciio para
diretorias e
coordenagies
competentes
- Reforcar higienizagio de maos;
- Intensificacdo das medidas de
precaucdo e isolamento;
-Coorte de infectados e colonizados; .
-Revisdo das normas e rotinas do Implementar nledldas
de prevengao e
setr; controle de surtos
- Fechamento de unidade: considerar
risco beneficio
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Anexo 2- Formulério de investigacao de surto

« Data de inicio da investigagéao:
o Data de inicio do evento (Indicar a data do caso indice ou caso elegivel
para a investigacao (ex.: primeira hemocultura positiva):
« Principais unidades /setores acometidos pelo evento (Indicar a
unidade/setor de maior numero de casos):
( ) Ambulatorio
( ) Alojamento conjunto
( ) Servico de didlise
( ) Unidade/enfermaria de clinica médica ou especializada adulto
( ) Unidade/enfermaria de clinica cirurgica adulto
( ) Unidade/enfermaria de clinica médica ou especializada infantil
( ) Unidade/enfermaria de clinica cirtrgica infantil
( ) Unidade de urgéncia e emergéncia
( ) Unidade semi-intensiva neonatal
( ) UTI adulto
( ) UTI pediatrica
( ) UTI neonatal
( ) UTI ou unidade/enfermaria COVID

( ) Outra Unidade/Setor (Especificar) :
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e Classificacao Inicial do evento:

() 12identificacdo de microrganismos multirresistentes no servi¢co de saude
(colonizagao ou infecgao)

() Surtos de infeccéo ou colonizacdo por microrganismos multirresistentes
() Evento infeccioso epidemiologicamente relevante em Servi¢co de Saude
() Surtos de agentes inusitados ou agentes comunitarios de transmissao
hospitalar

( ) Candida auris

() Micobactéria de crescimento rapido

e Topografia: (- ) Corrente sanguinea
() Pele e partes moles
() Sistema Gastrointestinal
() Sistema Nervoso Central (liquor)
() Sitio Cirargico
() Swab de vigilancia
() Trato respiratorio

() Trato urinario (cultura de urina)

() Outros:

¢ Numero de expostos (Indicar o nimero de pacientes expostos):

e Numero de casos suspeitos (N&o incluir os casos confirmados):

e Numero de casos confirmados (Considera-se os casos de infec¢ao e
colonizacao confirmados por diagndstico laboratorial):

¢ Numero de infec¢des (confirmadas por diagnéstico laboratorial):
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e Numero de colonizagfes (confirmadas por diagndstico laboratorial):
e Numero de Obitos- Indicar os 6bitos totais (dos casos suspeitos +

confirmados):
Informacdes do evento

e Descrigéo do evento (descreva o evento, informagao do primeiro caso, local de
inicio do evento, informacdes do paciente indice etc.):

e Formulacéo de Hipoéteses (descrever as principais hipéteses para o evento, fonte

de transmissao, possiveis medicamentos, equipamentos ou produtos para saude

envolvidos etc.)
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¢ Medidas de controle adotadas (descrever as principais medidas adotadas para o

controle/contencgéo do evento):

e Status do evento: ( ) em investigacdo, com medidas de prevencao

implementadas

() encerrado

() Pseudo surto

6.QUADRO RECAPITULATIVO

Descricdo da Reviséo Verséao Data
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Revisdo Geral do Documento para adequagdes 02 04/06/2019
conforme a norma zero
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Inclusdo dos subitens 2.1 responsabilidades das

“Diretorias Clinica e Técnica Hospitalar” e 2.2

responsabilidades da “CCIH e Qualidade”

Inclusdo no item 5.Anexo I: Fluxo para identificacdo e

investigacao de surto.

Atualizagao do item 4. Referéncias

03 05/08/2021

Revisao anual conforme Norma Zero

04 22/12/2022

Inclusdo da ficha de investigacao de surto (anexo 2)

05 09/05/2024
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