)) Data 12 versdo: 25/05/2020
Ult. Revis&o: 23/08/2024
- HOSPITAL PORTO DIAS Vencimento: 23/08/2026
HOSPITAL Versao: 03
PORTODIAS N° Paginas: 1/8
PROCEDIMENTO LIMPEZA E HIGIENIZAGAO DE EQUIPAMENTOS E
OPERACIONAL UTENSILIOS NO SERVICO DA NUTRIGCAO
PADRAO HPD-NP-POP-02
1. OBJETIVO

Descrever as operacdes de limpeza, desinfeccdo e conservacdo dos equipamentos
e utensilios permanentes das diferentes areas do Servico de Nutricdo e Dietética
(SND) do Hospital Porto Dias (HPD).

2. RESPONSABILIDADES

A equipe de Higienizacdo do hospital tem a responsabilidade de trabalhar em
conjunto com o SND ao programar o cronograma de limpezas dos equipamentos e
utensilios; disponibilizar os Servicos Gerais (SG) para realizar a limpeza e
desinfeccdo e; manter uma comunicacdo ativa com o setor, a fim de melhorar os

fluxos do processo.

3. ABRANGENCIA

A limpeza e higienizagdo dos equipamentos e utensilios, segue um cronograma
diario, semanal e ap6s o0 uso e, abrange: garrafas plasticas; garrafas térmicas;
liquidificador; espremedor de laranja; bancadas, armarios estantes; fogéo; bandejas
de refeicbes; coifa; monoblocos; lixeiras; panelas e frigideiras e; colheres,

pegadores, conchas, garfos e espatulas.
4. DESCRICAO

Os equipamentos e utensilios do SND, sdo pecas-chave para o funcionamento e
manutencdo de controle de qualidade dos alimentos, para se garantir a inocuidade
das refeicdes devem-se buscar meios para impedir surtos de Doengas Transmitidas
por Alimentos (DTA), que podem surgir se ndo houver a higienizacédo correta de

equipamentos e utensilios.

O profissional de servigos gerais (SG) ou a copeira ou o0 auxiliar de cozinha ou o

cozinheiro responsavel pela limpeza e higienizagdo dos equipamentos e utensilios,
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deverd utilizar a solugcdo conforme o padrdo pré-estabelecido (Anexo 1) e portar 0s

materiais necessarios para a execucao de cada servico.
4.1. EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL

Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) é todo dispositivo de uso individual
utilizado pelo trabalhador, destinado a prevenir riscos que podem ameacar a

seguranca e a saude do trabalhador. S&o considerados EPI'’s:

Avental: protege contra o contato com fluidos organicos e contra umidade gerada
pelo aerossol e respingos provenientes dos procedimentos de limpeza e desinfecgéao
de artigos e superficies, e de acidente térmico, mecanico e quimico. O avental
impermeavel deve ser usado nos procedimentos de limpeza e desinfeccdo de
artigos e superficies, sendo que para o profissional de limpeza protege a roupa

contra umidade.

Mascara: Indicada para recolhimento de residuo, diluicdo de produtos, manejo de

vidrarias, entre outros. A mascara nao deve ser tocada com as maos enluvadas.

Protetor ocular: utilizado nos procedimentos de limpeza e desinfeccao de superficies
quando houver risco de contaminacao por aerossois e produtos quimicos. Protege
os olhos do impacto de particulas volantes, de luminosidade intensa, de radiacédo
ultravioleta e de respingos de produtos quimicos e material bioldégico. Deve ser
confortavel, ter boa vedacéo, ser transparente, permitir lavagem com agua e sabéao e

desinfeccdo quando indicada.
Botas: indicada para as atividades de lavagem em geral.

Luvas de borracha: Usada para a prote¢cao das méos, tendo dois tipos: 1). Cano
curto: usadas nas superficies onde a sujidade € maior (Exemplo: lixeiras, pisos,
banheiro, rodizios de mobiliarios, janelas, tubulacbes na parte alta, etc.). 2). Cano
longo: usadas em mobiliarios (Exemplo: mesas, cadeiras, paredes, portas, pias,

etc.).
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A escolha do EPI dependerd do procedimento a ser realizado pelo profissional.
Diariamente os calcados, luvas e avental de borracha, devem ser lavados,

desinfetados, secos e armazenados em local arejado.

5. REFERENCIAS

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA. Resolucéo de Diretoria
Colegiada (RDC) n° 216, de 15 de setembro de 2004. Regulamento técnico de boas
praticas para servicos de alimentacdo. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 17
setembro de 2004. Disponivel em: <
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2004/res0216 15 09 2004.html>.

Acesso em: maio, 2024.
6. ANEXOS

ANEXO 1 - CRONOGRAMA E PREPARO DE SOLUCOES

7. QUADRO RECAPITULATIVO

Descricdo da Revisdo Verséo Data
Emisséo inicial 01 25/05/2020
Revisdo Geral para atualizagdes de rotinas e adequacéo 02 06/06/2022

ao template conforme Norma Zero do Hospital Porto
Dias, 2021 e Manual JCI, 7° Edicéo, 2021.

Atualizacdo do documento em conjunto coordenacéo da 03 23/08/2024

nutricdo e do servigo de higiene e limpeza.

Revisao: Validagdao: Aprovacao:
Amanda Larissa Dra. Marcia Milene Enf.2 Drielly Costa
Coordenacao Nutricdo Presidente CCIH Coordenadora da Qualidade



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2004/res0216_15_09_2004.html




1P

HOSPITAL
PORTODIAS

HOSPITAL PORTO DIAS

Data 12 versao: 25/05/2020

Ult. Revisdo: 23/08/2024

Vencimento: 23/08/2026

Versao: 03

N° Paginas: 5/8

PROCEDIMENTO
OPERACIONAL

PADRAO

LIMPEZA E HIGIENIZACAO DE EQUIPAMENTOS E

UTENSILIOS NO SERVICO DA NUTRIGAO
HPD-NP-POP-02

ANEXO 1 — CRONOGRAMA E PREPARO DE SOLUCOES

A L . S Tempo Responséavel
Naturez’a.da Frequenci Método de Higienizacao P21 At|~vo d DD /~ de Temperatura Pela
Superficie a Composicéo Concentracao ~
Contato Execucéo
Alcalinizante .2%
Desmontagem, Lavagem ' 1 litro de
Jarras - i . sequestrante, agente .
P Diéaria com detergente; Enxague; : . produto para Imediato - SG
Plasticas oxidante e veiculo ;
e Secagem 49 litros de
(Dety 1111) .
agua
- 2%
Alcalinizante, ;
. Desmontagem, Lavagem 1 litro de
Garrafinhas L ) . sequestrante, agente .
P Diaria com detergente; Enxague; : p produto para Imediato - SG
térmicas oxidante e veiculo .
e Secagem 49 litros de
(Dety 1111) .
agua
Tensoativo anibnico, 2%
. Desmontagem, Lavagem | conservante, alcalinizante, 1 litro de
Garrafinhas ) . .
Lo Semanal com detergente; Enxague; sequestrante, corante e produto para Imediato - SG
térmicas . .
e Secagem Veiculo 49 litros de
(Dety 1111) agua
Tensoativo anibnico, 2%
Garrafas Desmontagem, Lavagem | conservante, alcalinizante, 1 litro de
Térmicas Diéaria com detergente; Enxague; sequestrante, corante e produto para Imediato - SG
pretas e Secagem Veiculo 49 litros de
(Dety 1111) agua
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Desmontagem, Lavagem Tensoativo anibnico, 2%
Garrafas com detergente; imersdo | conservante, alcalinizante, 1 litro de
Térmicas Semanal do produto por 20 min; sequestrante, corante e produto para Imediato SG
Pretas Enxague; e Secagem Veiculo 49 litros de
(Dety 1111) agua
) FR'd0 de hidrogénio g 1:100 10 min SG
Lavagem com solucédo de quaternario de aménia 5
Bancadas Diéario detergente; Enxague e geracao
desinfeccéo ) Auxiliar de
Alcool Etilico 70% Imediato Cozinha /
Copeira
Tensoativo anibnico,
) conservante, alcalinizante, 1:100 10 min SG
- Lavagem com solugéo de sequestrante, corante e
Armarios e L . P
Estantes (inox) Diario detergente; Enxague e Veiculo
desinfeccao (Dety 1113)
) Auxiliar de
Alcool Etilico 70% Imediato Cozinha /
Copeira
2%
Lavar com solucédo de Tensoativo anibnico, 1 litro de
Espremedor - .
i detergente neutro e conservante, alcalinizante, | produto para Imediato SG
de laranja e . SO .
Apos o Uso esponja; Limpeza com sequestrante, corante e 49 litros de
Liquidificador pano gmldo com agua; Veiculo agua
Desinfetar e Secar
(Dety 1111)
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Lavar com solugdo de
detergente nefigy Alcalinizante, tensoativo
Limpeza com pano Umido ~ A '
Fogéo Diario com 4gua; Desinfetar e nao lonico, sequ?strante, 5% Imediato SG
Secar corante e veiculo _
(Dety 7111 ou MAXxXGrill)
Aplicar desencrustante e
aguardar a acéo do Alcalinizante, tensoativo 5%
Coifas/ Semanal produto; esfregar com nao idnico, sequestrante, 1 litro de
Forno ou se fibraca o local até retirar corante e veiculo produto para Imediato SG
combinado necessario toda a sujidade; Limpeza (Dety 7111 ou MAXxxGirill) 19 litros de
com pano Umido com agua
agua; Desinfetar e Secar
Lavar com solucédo de Tensoativo anidnico, 2%
Semanal detergente neutro e conservante, alcalinizante, 1 litro de
Pass through ou se esponja; Limpeza com sequestrante, corante e produto para | Imediato SG
necessario pano Umido com agua; Veiculo 49 litros de
Desinfetar e Secar (Dety 1111) agua
Lavar com solucédo de .
Alcalinizante,
detergente neutro e sequestrante. agente
Hot Box Diéario esponja duplas face; qt +ag 1-5% Imediato SG
Enxaguar; desinfetar e @i dante e veiculo
' (Dety7011 ou Dety 1113)
Secar
Bandeja de Retirar o excesso de Tensoativo anidnico,
Refei¢cdes do Diério residuo com o auxilio de | conservante, alcalinizante, 1-5% Imediato SG
Paciente uma escovinha; lavar, sequestrante, corante e
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enxaguar e esterilizar; Veiculo
secar (Dety 1160) e secante
(Dety 1116)
Com uma escoviiiige Tensoativo anidnico
solugéo de deteqgiglle conservante alcalinizar’ne
- neutro retirar o excesso de ' ' .
-50,
Monoblocos Diéario residuo; Enxaguar; sequestr\z;\;tsdlgorante e 1-5% Imediato SG
Desinfetar e Secar
(Dety 1113)
Com uma escovinha e -
~ Alcalinizante,
solucéo de detergente sequestrante. agente
Lixeiras Diéaria neutro retirar o excesso de q.d »ag | 2% Imediato SG
residuo; Enxaguar. oxidante e veiculo
Desinfetar e Secar (Dety 7011)
Tensoativo anibnico,
Lavar com solugdo de conservante, alcalinizante, Auxiliar de
Ivairo Diéaria detergente neutro; sequestrante, corante e 1-5% Imediato Cozinha/
Enxaguar e Secar Veiculo Cozinheiro
(Dety 1111 ou MaxxGrill)
= Alcalinizante,
Méaquina de o Lavar com soluggigae sequestrante e veiculo .
Diaria detergente neutro; ' 2% Imediato SG
lavar louca Enxaquar e Secar (Dety 1160) e secante
9 (Dety 1116)
Tensoativo anibnico,
Cafeteiral o Lavar com solugéo fje conservante, alcalinizante, _ sG/
oo Diaria detergente neutro; sequestrante, corante e 1-5% Imediato .
Leiteira . Copeiro
Enxaguar e Secar Veiculo
(Dety 1111)
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Lavar com solucéo de Tensoa;uvo T\nllqn.lco, ¢
Centrif Didri detergente neutro; conserveln e,tacalnlztan €, 1-5% Imediat Auxiliar de
entrifuga iaria Enxaguar e Secar sequestrante, corante e -5% mediato - Cozinha
Veiculo
(Dety 1111)
Tensoativo anibnico,
Lavar com solugéo de conservante, alcalinizante, )
Balc&o térmico Diéaria detergente neutro; sequestrante, corante e 1-5% Imediato SG
Enxaguar e Secar Veiculo
(Dety 1111 ou Dety 7111))
Tensoativo anidnico,
Lavar com solugéo de conservante, alcalinizante, .
. ) Auxiliar de
Fatiadora de o detergente neutro; sequestrante, corante e . )
. Diéaria . 1-5% Imediato - Cozinha
frios Enxaguar e Secar Veiculo
(Dety 1111 ou Dety 7111)
Tensoativo anibnico,
Lavar com solugdo de conservante, alcalinizante, Auxiliar de
Robot coupe Diéaria detergente neutro; sequestrante, corante e 1-5% Imediato - .
. Cozinha
Enxaguar e Secar Veiculo
(Dety 1111)
= Tensoativo anibnico,
Lavar com solucédo de - -
Embaladora a L ) conservante, alcalinizante, . Auxiliar de
. Diaria detergente neutro; 1-5% Imediato - .
vacuo Enxaguar e Secar sequestrante, corante. Cozinha
(Dety 1111)
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