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OBJETIVO

Direcionar o atendimento multidisciplinar efetivo para os pacientes idosos com
fratura de fémur atendidos no Hospital Porto Dias (HPD), cujo risco de complicacdes
€ reconhecidamente elevado, visando minimizar tais complicacfes e proporcionando

ao paciente retorno rapido para sua condi¢cdo prévia a fratura.
1. RESPONSABILIDADES

2.1. ORTOPEDISTA PLANTONISTA DO TIME DE ALTA PERFORMANCE DA
ORTOPEDIA (TAPO)

Realizar diagndstico de fratura de fémur, definir a internagdo em Unidade Critica ou
Ndo Critica conforme condicdes clinicas do paciente, solicitar exames pré-

operatorios e avaliacdes para risco cardiol6gico e anestésico.

Apés a realizacdo dos exames e avaliagbes de riscos pré-operatérios, o cirurgido
ortopedista de plantdo programara a realizacao do procedimento cirdrgico, bem

como o0 acompanhamento durante a internacdo hospitalar.
2.1. MEDICO GERIATRA

Realizar acompanhamento clinico nos periodos de pré e pés-operatério durante a

permanéncia hospitalar.

2.2. MEDICO CARDIOLOGISTA

Realizar avaliacédo de risco cirdrgico em até 24 horas ap0s a internacgao.
2.3. MEDICO ANESTESISTA

Realizar avaliacdo de risco anestésico em até 24 horas apo0s a internacao.
2.4. NUTRICIONISTA

Realizar avaliacdo e acompanhamento nutricional.

2.5. PSICOLOGIA

Elaboracéo e Reviséo: Validacéao: Aprovacao:
Jhonhy Sheldom Nunes Enf.2 Marilia Mafra Enf.2 Vaneska Barbosa
Coordenacéo de Reabilitacdo Qualidade Qualidade




Data 12 versao: 17/10/2016
Ult. Revisdo: 01/10/2025
- HOSPITAL PORTO DIAS Vencimento: 01/10/2027

HOSPITAL Versao: 06
PORTODIAS N° Paginas: 2/7

FRATURA DE FEMUR EM PACIENTE IDOSO
HPD-REAB-PT-02

PROTOCOLO

Realizar avaliagdo e acompanhamento psicolégico, promovendo a manutencdo da

saude.
2.6. FISIOTERAPEUTA

Realizar avaliacdo em até 24 horas apds a internagcdo e acompanhamento para

descarga de peso em até 48 horas ap0s cirurgia.
2.7. FONOAUDIOLOGIA

Realizar avaliacdo em até 24 horas e acompanhamento dos pacientes com risco de

broncoaspiracéo.

2.8. FARMACEUTICA

Realizar reconciliagdo medicamentosa quando necessario.
2.9. ENFERMEIRA

Realizar avaliacdo de riscos assistenciais e gerenciar os cuidados pré e pos-

operatorio, abrangendo as orientagdes e cuidados pos alta.
2.10. CELULA DE DESFECHO

Realizar acompanhamento telefénico no 7° e no 30° dia ap6s a alta do paciente,

para acompanhamento de sua mobilidade em domicilio conforme Anexo I.
2.11. ASSESSORIA DE MARKETING

Desenvolver e divulgar orientacdes educativas, através de infograficos nos meios de

comunicacao do Hospital, visando a prevencéo de queda em idosos.
3. ABRANGENCIA

Institucional.

4. DESCRICAO

4.1. CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE
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Pacientes acima de 60 anos de idade admitidos no Hospital com diagndstico de

fratura do colo de fémur, transtrocantérica, subtrocantérica ou diafisaria.

4.2. CRITERIO DE EXCLUSAO

Pacientes politraumatizados, fratura exposta, idade inferior a 60 anos e

reabordagem cirurgica.

4.3. CLASSIFICACAO DA FRATURA

Fratura do colo do fémur;
Fratura transtrocantérica;
Fratura subtrocantérica;

Fratura diafisaria.

4.4. GERENCIAMENTO DO PROTOCOLO

Os pacientes atendidos no HPD que apresentarem os critérios para incluséo no

protocolo de fratura de fémur ter&o seus cuidados direcionados da seguinte maneira:

Atendimento inicial pelo médico ortopedista de plantdo no Hospital, para
confirmagéo do diagnostico de fratura de fémur mediante exame de imagem e

avaliacao clinica que evidenciem a fratura,

Tomada de decisdo para internacdo hospitalar em Unidade de Internagao (Ul)
ou Unidade e Terapia Intensiva (UTI), conforme criticidade do paciente, e

solicitacfes de exames e avaliagdes para risco pré-operatorio;

Durante a internagcdo na Ul, além da avaliacdo diaria pela equipe
multiprofissional e ortopedista, serA acompanhado também pela médica

geriatra para avaliacao clinica direcionada para o paciente idoso;

As avaliacdes de risco pré-operatorios (cardiologica e anestésica) deverdo ser

realizadas em até 24 horas, visto que o paciente devera ser submetido ao
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procedimento cirdrgico em até 48 horas ap6s a admissdo, a fim de evitar

complicagbes decorrentes da fratura,;

7z

e O pos-operatério imediato € realizado na UTI, recebendo alta para Ul apds

avaliagdo do médico ortopedista e intensivista;

e O tempo decorrido entre a cirurgia e inicio da postura ortostatica (descarga de
peso), orientada e acompanhada pelo fisioterapeuta, ndo deve exceder 48

horas apds a realizagédo do procedimento cirlrgico;

e O planejamento terapéutico para esses pacientes prevé alta hospitalar até o 5°

dia de internacéo;

e O acompanhamento poés alta do paciente é realizado pela Célula de Desfecho,

via contato telefénico realizado no 7° e 30° dia pos alta.

Cabe a coordenacéao do servigco de reabilitacdo o gerenciamento do protocolo, assim
como 0 monitoramento, analise e apresentacao dos indicadores em reunido mensal

com as coordenacdes, assessoria da qualidade, geréncias, diretorias e presidéncia.
5. MARCADORES

e Total de pacientes inclusos no protocolo de fratura de fémur;

e Percentual de sucesso no contato pos alta.
6. INDICADORES

e Avaliacao cardiolégica em até 24 horas da admisséo;

e Avaliacdo anestesiologica em até 24 horas da admissao;

e Avaliacao fisioterapéutica em até 24 horas da admisséao;

e Procedimento cirdrgico em até 48 horas da admissao;

¢ Realizagdo da descarga de peso em até 48 horas apds a cirurgia;
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¢ Alta hospitalar no 5° dia de internacéo;

e Taxa de mortalidade intra-hospitalar;

¢ Percentual de pacientes andando com auxilio em 7 dias;

¢ Percentual de pacientes andando sem auxilio em 30 dias;

e Taxa de complicacdes no pos-operatorio;

e Taxa de mortalidade em até 7 dias ap0s a alta hospitalar.

e Taxa de mortalidade em até 30 dias apoés a alta hospitalar.
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8. ANEXOS
Anexo | - Formulario de contato pos alta.
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Tipo avalagSo Cordolc- Pos Aka Protocolo Frahues de Farme

Tipo cordato
5 Efetivo " Efetivo / Reavalar
" Reslza novo corkato

Contalo Pés Aka Protocolo Frahsa de Fomur
Entrevists de vl

Bom dia, meu nome & (diga 0 seu nome pata o paciente). Falo do Hospital Porto Dias e o molive do meu conlato é
pata saber sobee a sua recuperagcdo apis sua cuurgia de lralua de femus. Para isso gostana de lazer algumas
perguntas. nio levard muito tempo. Tudo bem?

[T Paciente 2 recusou a responder a3 peigunta: [T Paciente foi a 6bdo

Caso o paciente concorde:

Muito obrigado{a)l £ importante que o Sifa) responda “sim™ ou “nlo" paa as questdes. azsim fica maiz ficil para eu the aqudar.
Vamos comegar !

10 Sifa) e2é tomando skguama madicacio ndcads para o pos opseatbnn?
" Sun ™ N

20 Sila) ext4 lazendo scomparhamento médico?
" Sim " N3

30 Sifa) asis lazendo fnioterapia?
" Sun N3

SenSo.paqué‘-'r

4-0 Ssla) teve slguma comphcag 3o poe operatona?
" Sim T N3o

Se sim. qualliz)? (Exemplos de complicagies. ler pasa o paciente cazo ele nio saiba as possiveis complicacbes)

™ Sangramenio [~ TEPouTVP-TEP I~ Edema [™ Deiscéncia dos ponios I~ Infecgo
Outios:

50 Sea) estd q:dmdo’

" Sim C N&%
Se am
& C
Se nJo. por qué ?
o ; I~ ia

9. QUADRO RECAPITULATIVO

Descricdo da Reviséo Versao Data
Emisséo inicial 01 17/10/2016
Revisdo Geral para adequacdo ao GLS.11.2 do manual 02 17/10/2017
de acreditagéao.
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72 edicao, 2020.

03

18/09/2020

Alteracdo no item 5: Acrescentado Porcentagem de

pacientes com avaliacdo cardiolégica em até 24 horas

Inclusdo dos itens: 7. Referéncias; 8. Anexo

04

06/08/2021

Alteracéo no item 2.8:

Acrescentado acompanhamento dos pacientes com risco

de broncoaspiragéo.

Retirado acompanhamento caso necessidade de

indicacao para tratamento de disfagia.
Alteracéo no item 2.11: Acrescentado conforme ANEXO |

Alteracao no item 6: Retirado Percentual de pacientes
andando sem auxilio em 7 dias; Percentual de

pacientes andando com auxilio em 30 dias.

05

17/10/2023

Alteracdo no item 4.2:

Acrescentado reabordagem cirurgica.

06

29/09/2025
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