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PROCEDIMENTO | ATyaCAO DO FISIOTERAPEUTA DURANTE A PARADA

OPERACIONAL CARDIORESPIRATORIA
PADRAO HPD-REAB-POP-06
1. OBJETIVO

Direcionar o fisioterapeuta na sua atuacdo junto a equipe multiprofissional das
unidades assistenciais do Hospital Porto Dias (HPD) para atendimento do paciente

em parada cardiorrespiratéria.
2. RESPONSABILIDADES

2.1. EQUIPE DE FISIOTERAPIA

Prover o suporte ventilatorio avancado, participar nas compressées manuais e
ventilacdo manual com ambl durante o atendimento do paciente em parada
cardiorrespiratdria nas unidades assistenciais do Hospital.

2.2. EQUIPE DE ENFERMAGEM

Cronometrar o tempo da parada cardiorrespiratoria, administrar medicamentos
conforme prescricAo médica, participar nas compressdes manuais e ventilagdo
manual com ambu durante o atendimento do paciente em parada cardiorrespiratéria
nas unidades assistenciais do Hospital.

2.3. EQUIPE MEDICA

Coordenar a equipe assistencial, avaliar o paciente identificando necessidade
suporte ventilatério invasivo, realizar intubagdo orotraqueal, prescrever as
medicac0Oes, identificar possiveis disturbios associados a parada cardiaca e corrigi-
los, quando indicado, utilizar desfibrilador e definicAo do tempo de reanimagao

cardio- pulmonar.

3. ABRANGENCIA
Institucional.

4. DESCRICAO

Elaboracédo e Reviséo: Validacéo: Aprovacdo:
Jhonhy Sheldom Nunes Enf.2 Raina Carvalho Enf.2 Drielly Costa
Coordenacao de Reabilitacdo Qualidade Coordenadora da Qualidade




Data 12 versao: 19/04/2024
Ult. Revisao: NA
Vencimento: 19/04/2026
”PD HOSPITAL PORTO DIAS |
HOSPITAL Versao.: 01
PORTODIAS N° Paginas: 2/6

PROCEDIMENTO | ATyaCAO DO FISIOTERAPEUTA DURANTE A PARADA
OPERACIONAL CARDIORESPIRATORIA
PADRAO HPD-REAB-POP-06

4.1. COMPETENCIAS DO FISIOTERAPEUTA

Ao identificar ou ser acionado para atendimento de paciente em parada
cardiorrespiratéria (PCR) o fisioterapeuta devera:

e Auxiliar a equipe da Unidade nas manobras de ressuscitagdo cardiopulmonar.

e Ser responsavel pela monitorizacdo e cuidados com a via aérea, ventilacao e

manutencdo da permeabilidade das vias areas;

e Quando nao estiver responsavel pelos cuidados com as vias aéreas, 0

fisioterapeuta pode auxiliar nas manobras de compressdes toracicas;

4.2. ATUACAO DURANTE A PARADA CARDIORRESPIRATORIA
e Atender prontamente ao ser acionado;

e Utilizar equipamentos de protecao individual (EPI) durante o atendimento,
conforme preconizado pelas normas de biosseguranca: luva de procedimento,
Oculos de prote¢do, mascara de procedimento;

e Certificar-se da disponibilidade de um dispositivo de ventilagdo manual

(ambu) concetado a rede de gases — oxigénio (02);

e Em caso de paciente ventilando espontaneamente, colocar a mascara de
coxim inflavel na face do doente e iniciar a ventilagdo até procedimento de

intubacao orotraqueal (pré-oxigenacao);

e Quando julgar necessario, o fisioterapeuta deve solicitar o revezamento da
manipulagéo do dispositivo de ventilagdo manual, a fim de manter a qualidade

da ventilagéo;

e Em caso de paciente em ventilagdo mecanica, poderd ajustar parametros
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ventilatorios indicados para PCR de acordo com as normativas da AMIB, AHA
e ASSOBRAFIR referenciados neste documento (Modo VCV, Vt 6 a 8 ml/kg,
fio2 100%, Ti 1lseqg, Fr 10 - 12, Peep 0 — 5, Alarme de Pico no maximo
aceitavel, sensibilidade do ventilador desligado ou menos superficial
possivel);

e Durante as manobras de compressdes toracicas o fisioterapeuta pode auxiliar

no revezamento do procedimento;

e Comprimir o térax do paciente com as maos entrelagadas, regiao hipoténar de
uma das maos sobre o esterno do paciente e a outra mao sobre a primeira,
cotovelos em extensdo completa, posicionar-se num angulo de cerca de 90°

acima do paciente;

e A compressao deve ser realizada numa profundidade de cerca de 5cm, em
um ritmo de 100 compressdes por minuto, permitir 0 retorno por completo do

térax apds cada compressao;

e Em caso de necessidade de cardio-desfibrilacdo, obedecer a orientacdo do
médico plantonista quanto a orientacdo de afastar-se do paciente durante a
desfibrilacdo, atentando-se para suspender a ventilagdo manual e/ou as

manobras de compressodes toracicas;

e Solicitar revezamento quando achar necesséario, a fim de manter a qualidade

das manobras de ressuscitacao;

4.3. NA RECUPERACAO POS PCR

e Em caso de manobras de ressuscitagdo cardiopulmonares efetivas, com
retorno dos batimentos cardiacos do paciente, manter ou reconecta-lo a

ventilagdo mecanica;
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e Ajustar parametros ventilatérios para normoventilar o paciente, manter volume

corrente e frequéncia respiratéria para PaCO2 35-45mmHg, fracdo inspirada

de oxigénio suficiente para saturacao periférica de 92-96%; evitar uso de

PEEP elevada;

e Realizar ausculta pulmonar;

e Aspirar (se necessario) via aérea artificial, cavidade nasotraqueal e oral.

4.4. MATERIAIS NECESSARIOS

e Dispositivo de ventilacdo manual (ambu) equipado com um dispositivo de

fornecimento de O2: Conectado a rede de O2 do paciente;

e Frasco aspirador e extensdo de latex: Conectado a rede de gases

do paciente;

e Sonda de aspiragao traqueal (n°12 ou n°14);

e Compressa de gaze;

e Par de luvas de procedimento;

e Agua destilada ou solugéo salina: 02 ampolas de 10 ml;

e Cuffébmetro;

e Respirador mecanico previamente testado

e Equipamentos de protecdo individual: Mascara, gorro, capote, Oculos de

protecao.

4.5. PROCEDIMENTO FINALIZADO

e Conferir gasometria pdés PCR para ajustes na ventilagdo mecanica;
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e Conferir raio x (Rx) de torax pos PCR;

e Registrar em evolucéo fisioterapéutica, incluindo tempo de parada;

e Aspirar tragueal se necessario;

e ApOs o procedimento de aspiracdo, lavar o latex com pelo menos 10 ml
de agua destilada;

e Proteger a fonte de succdo com a embalagem da sonda de aspiracao;

e Enrolar a sonda na méo e retirar a luva de modo que a sonda figue dentro da
luva,;

e Realizar o descarte da sonda no lixo de materiais infectantes;

e As luvas de procedimento, ampolas de agua destilada e o pacote de
gaze podem ser descartados no lixo de materiais comuns;

e Realizar higienizacado das maos conforme orientacao da comisséo de controle
de infeccéo hospitalar (CCIH).
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6. ANEXOS

N&o se aplica.

7. QUADRO RECAPITULATIVO
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