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PROTOCOLO

1. OBJETIVO

Direcionar o atendimento multiprofissional aos pacientes portadores de obesidade

gue necessitam de tratamento cirdrgico e reduzir as comorbidades associadas.
2. RESPONSABILIDADES

2.1. COORDENACAO DE ENFERMAGEM E MEDICA DA UNIDADE DE
INTERNACAO

Gerenciar a equipe médica e de enfermagem da Unidade de Internacdo durante a

assisténcia prestada aos pacientes em protocolo de gastroplastia.
2.2. COORDENAQAO DE ENFERMAGEM E MEDICA DO CENTRO CIRURGICO

Gerenciar a equipe do centro cirargico e supervisionar a assisténcia prestada aos

pacientes em protocolo de gastroplastia.
3. ABRANGENCIA
Institucional.
4. DESCRICAO
4.1. PROCESSOS ENVOLVIDOS

e Centro cirurgico;

e Unidade de internagéo;

e Gerenciamento de leitos;

e Servico de nutricao e dietética.

e Escritorio de Protecdo do Paciente.
4.2. CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

4.2.1. Critérios de inclusao

Elaboracéo e Reviséo: Validacéao: Aprovacao:
Enf.2 Nadia Maia Enf.2 Vaneska Taina Enf.2 Drielly Costa
Coordenacéao Bloco Cirdrgico Qualidade Coordenadora da Qualidade




Data 12 versao: 02/03/2015
Ult. Revisdo: 18/04/2024
-

HOSPITAL PORTO DIAS | vencimento: 18/04/2026

HOSPITAL Verséo: 05
PORTODIAS N° Paginas: 2/4
PROTOCOLO PROTOCOLO DE CIRURGIA BARIATRICA POR VIA

LAPAROSCOPICA
HPD-BC-PT-01

e Pacientes com obesidade severa ou tipo Il ha pelo menos dois anos associado

a intratabilidade clinica;

e Obesidade tipo Il ou moderada associada a intratabilidade clinica e

comorbidades.
e Obesidade tipo | associada a pacientes portadores de diabetes mellitus tipo 2
(DM2).
4.2.2. Critérios de excluséo
e Pacientes menores de 16 anos;

e Pacientes dependentes quimicos;

e Portadores de doencas psiquiatricas, com contraindicacdo pelo médico

especialista;

e Pacientes com alteracGes clinicas com risco elevado de morte, classificados

com risco anestésico ASA IV.

4.3. GERENCIAMENTO DO PROTOCOLO
e Realizacdo da consulta com cirurgido bariatrico do Hospital Porto Dias ou

cirurgido externo.

e Se 0 paciente ndo preencher os critérios de inclusdo ao protocolo, deve ser

encaminhado para acompanhamento do médico clinico e endocrinologista.

e Em casos de pacientes elegiveis ao protocolo de cirurgia bariatrica, devera ser
realizada educacado com equipe multidisciplinar como: nutricionista, psicologo e
meédico, assim como realizar exames pré operatérios laboratoriais: hemograma,
coagulograma, uréia, creatinina, EAS, glicemia em jejum, endoscopia, ultrassom

de abdémen, raio x de térax, prova de funcdo respiratéria e eletrocardiograma,
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parecer do endoscopista e pneumologista, risco anestésico e cardiolégico, e

autorizacéo do procedimento junto ao convénio.

e Reavaliagdo com o cirurgido apoés a realizacdo dos exames pré-operatérios. Se
0 paciente estiver em condi¢cdes adequadas, é feito o agendamento cirdrgico e
internacdo eletiva para realizacdo do procedimento. O pds-operatorio é
realizado na unidade de internacdo ou unidade de terapia intensiva, conforme

determinacao do risco anestésico.

e O acompanhamento e avaliacdo na unidade de internacéo sao realizados pela

equipe multiprofissional, com orientacées de alta em 48 h apds a cirurgia.

z

e E realizado o acompanhamento do pdés-operatério tardio via telefone, pela
célula de desfecho clinicos de 30 e 90 dias, com o preenchimento do formulario

pos alta.

e A cirurgia bariatrica por videolaparoscopia reune técnicas com respaldo
cientifico destinadas ao tratamento da obesidade e das doencas associadas ao
excesso de gordura corporal ou agravadas por ela. A via de acesso
preferencial nas cirurgias bariatricas realizadas no Hospital é a
laparoscépica, devido as vantagens como: menor trauma cirdrgico,
recuperacdo precoce, menor tempo de internacdo, menor incidéncia de

complica¢cdes operatérias entre outros.

e A técnica mais adotada € a de Bypass gastrico (gastroplastia com desvio
intestinal em “Y de Roux”) devido a sua seguranca e, principalmente, sua
eficacia. O paciente submetido a cirurgia perde de 40% a 45% do peso
inicial. Nesse procedimento misto, é feito o grampeamento de parte do
estdbmago, que reduz o espaco para o alimento, e um desvio do intestino
inicial, que promove o aumento de horménios que dao saciedade e

diminuem a fome. Essa somatoOria entre menor ingestdo de alimentos e
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aumento da saciedade € o que leva ao emagrecimento, além de controlar o

diabetes e outras doencas, como a hipertensao arterial.

e Em caso de necessidade definida pelo cirurgido responsavel, a técnica por
videolaparoscopia pode ser convertida para a técnica convencional com a

devida justificativa para a mudanca.
5. MARCADORES
e Total de gastroplastias
e Total de gastroplastias por videolaparoscopia
e Pacientes com POI em Unidade de Internacéo
e Percentual de sucesso no contato pos alta;
6. INDICADORES
6.1. DESFECHOS CLINICOS

e Pacientes com alta em até 3 dias;

Reinternaces em até 30 dias

Taxa de mortalidade em até 30 dias:

Percentual de pacientes que evoluiram com complicacdes

Melhora no controle glicémico em 30 e 90 dias;

Melhora no controle da pressao arterial em 30 e 90 dias;

7. REFERENCIAS

Consenso da Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabdlica.2018.
Disponivel em https://www.sbcbm.org.br/a-cirurgia-bariatrica/. Acesso em 27 de
junho de 2021.
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Consenso da IFSO — Nacional Institutes of Health. Consensus Development 7.4.

Conference Statement; ClinNutr, 55:615-619, 1992

Bariatric surgery: a systematic review and meta-analysis. Buchwald H, Avidor
YBraunwald E, Jensen MD, Opries W, Fahrbach K, Scholle’s 7.7.K.Department

of.Surgery, University of Minnesota, Minneapolis 55455, USA.

8. ANEXOS

ANEXO 1 - Algoritimo Protocolo de cirurgia bariatrica
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Encaminhamento para
Medico Clinico e
Endocrinologista

Reavaliac i Cirury
para nova programacdo
cindrgica

Inicio

Consulta com cirurgido bariatrico no

Hospital Porto Dias ou encaminhado
por cirurgido externo

Preenche critérios

para inclusdo no
Protocolo?

- Educagao com equipe multidisciplinar
[nutricionista, psicdlogo e médico);

- Exames pré-operatorios laboratoriais
{hemograma, coagulograma, uréia, creatinina,
EAS e glicemia em jejum), endoscopia, ultrassom
abdominal, raio x de tdrax, prova de fungio

respiratoria € eletrocardiograma;
- Parecer do endocrinologista e pneumclogista;
- Risco cardioldgico e anestésico;

- Autorizagae do procedimentoe junto ao
convénio de salde.

Avaliacdo final com cirurgido
baridtrico

Condigtes
adequadas para a
cirurgia?

- Agendamento cirdrgico e internacio
eletiva;

- Realizacéo do procedimento

- POI na ulfuT conforme
determinagdo de risco cirdrgicof

anestésico;

- Acompanhamento e avaliagdo na Ul
pela equipe multiprofissional;
- Orientacbes para alta;

- Alta hospitalar em 48h pos cirurgia;

- Acompanhamento telefénico
pela Célula de Desfecho com 30
e 90 dias;

ANEXO 2 — Formulério de contato p6s alta
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Tipo avaliagSo: | e

Tipo contato

# Efativa ™ Eletivo / Reavabs
" Reakzar novo contato

Contato Pds Alta Protocolo Ciurgia B aridtrica

Enlievisla de:

30 Diax 90 Diazx

Elelive / Reavaliai contsio ealizade podm nbo frnakzade & pedds do pacients [solicbou que s boscho sejs teslzads em oulio momenta] .

Bealzar novo contate: paciente nio stendeu 90 chamado,

Bom dia, meu nome & [Informe seu nome para o paciente]

Falo do Hospital Porto Dias e o motivo do meu contalo & para saber sobre a sua recuperagBo
apdz tua ciiurgia basidtrica. Para izzo gostaiia de fazer algumas peiguntas, nSo levard muilo

tempo. Tudo bem?
Aceitou / Hecusou
" Paciente se r

" Paciente loi a dbite

Cazo o paciente conconde:

Muito obrigadofa)!

Vamos comegai:

der as as

1- 0O Sr[a] teve alguma complicagSo pds operaldnia?

" Sim T N3o

Se zim, qualliz]? [Exemploz de complicacbes, ler para o paciente cazo ele ndo zaiba az

pozziveis complicagies]

[T Alteragies metabdlicas como desnutrigio. anemia, deficiéncia de vitaminas e queda de cabelo

Pr ia f Bior

r p ia [T Sangramento intestinal ou intracavitano
|~ Estenosze da anazlomoze [~ Céalculo renal

[~ Hémia [~ Abscesso

[~ TEV - TEF ou TVP [~ Deiscéncia doz pontos ou Infecgio

[~ Dutias: |

2 - 0 Sila) notou melhora da sua ghcemia?

Sim

 Naw " MEo Sabe Informar

Saberia informar a glicemia de antes da ciurgia & de agora?

Antes: ma/dl
Depois: mgf ol

Continua usando hipoglicemiante?

 Sim
NS0

" M3o de aplica - Nio fazia uzo antes da cirungia

3 - D Sr[a) notou melhora da sua pressao arternal?

" Sim

" Mao " MNao Sabe Informar

Saberia informar sua pressdo de antesz da Saberia informar sua press3o de antes da

cirurgia e de agora?

Antes: mmHg

Depois: mmHg

Continua uzando anti-hipertensivo?

" Sim
" H3o

" MW3o de aplica - N3o fazia uso antes da cirurgia

9. QUADRO RECAPITULATIVO
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Atualizacao dos itens:
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