Data 12 versao: 15/10/2022
Ult. Revisdo: 14/05/2024
Vencimento: 14/05/2026
~ HOSPITAL PORTO DIAS | Verséo: 02
HOS PITAL N° Péginas: 1/6
FORTODIAS

PROCEDIMENTO ATENDIMENTO NO PET/CT
OPERACIONAL
PADRAO HPD-PETCT-POP-01

1. OBJETIVO

Descrever os procedimentos técnicos necessérios no preparo de paciente e na
execucdo do PET/CT - FDG a fim de garantir um atendimento seguro e eficiente.

2. RESPONSABILIDADES
2.1. RECEPCAO /CALLCENTER

e Agendar os pacientes para realizar o PET/CT seguindo orientacoes

fornecidas do responséavel técnico, médico nuclear;

e Conhecer e fornecer ao paciente o preparo e dieta adequados para a

realizacdo do exame;

e Garantir o fornecimento de todas as informacdes solicitadas e a assinatura do

Termo de Consentimento.

2.2. TECNOLOGA/TECNICA EM RADIOLOGIA

¢ Solicitar doses de FDG-18F de acordo com agenda programada até 24 horas

antes;

¢ Realizar/conferir anamnese direcionada ao paciente e conferir a assinatura do

Termo de Consentimento;

e Preparar sala de exame e maquina (calibracdo) para a realizacdo dos

exames;

e Receber as doses de FDG-18F, fracionar para cada paciente de acordo com

o peso (0,10 a 0,15 mCi/kg) e realizar a medicacdo seguindo normas e
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cuidados de radioprotecdo para manipulagdo de materiais radioativos
estabelecidos pela CNEN (Comisséo Nacional de Energia Nuclear);

e Orientar o paciente e equipe, posicionar o individuo e equipamentos
necessarios, adquirir imagens conforme protocolo especificado nha maquina e

treinamento;
e Liberar o paciente com orientacoes;
e Conhecer e exercer o Plano de Protecédo Radiolégica do PET/CT.

2.3. ENFERMAGEM

e Solicitar o material necessario para execucao do procedimento a farmacia,

através de prescricdo médica;

e Receber e avaliar o paciente clinicamente (estado de consciéncia e

orientacao, peso, altura, glicemia capilar);

e Confirmar se o paciente realizou o preparo adequadamente e conferir a

assinatura do Termo de Consentimento;
¢ Identificar risco de queda;

e Realizar a puncéo venosa do paciente em membro superior e prosseguir com

administrac@o do radiofarmaco quando solicitado;
e Garantir os cuidados de enfermagem;

e Posicionar o paciente no equipamento para aquisi¢cao de imagens;
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Retirar o paciente da maquina e deixa-lo em local especifico para retirada do

acesso venoso ou retornar ao repouso individual;
e Troca do forro do equipamento para o préximo paciente;
e Colocar o proximo paciente conforme descrito nos passos anteriores;
e Conhecer e exercer o Plano de Protecao Radiologica do PET/CT;
e Entregar orientacdes de alta ao término do exame.

2.4. MEDICO

e Conferir a agenda de exames programados;

e Revisar anamnese e exames prévios dos pacientes;

e Prosseguir com a confec¢éo de imagens-chave e laudo;

e Conhecer e exercer o Plano de Protecdo Radiol6gica do PET/CT;
e Garantir o bom funcionamento do setor;

e Comunicar resultados criticos ao médico assistente ou plantonista.

3. ABRANGENCIA
Equipe técnica do setor de PET/CT Hospital Porto Dias.
4. DESCRICAO

e Recepcao do paciente por parte da enfermagem;
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Verificacdo do questionario do PET/CT pela enfermagem e termo de

consentimento;
¢ Verificar as vestimentas do paciente (roupas sem metal), brincos, colares etc.;
e Aferir peso e altura;

e Verificar contraindicacdo e consideragdes para realizar o procedimento com

emprego de radiacao - normas de protecao radioldgica;
Se a glicemia capilar estiver até 150 mg/dL: liberado para injetar o radiofarmaco.

Se a glicemia estiver em até 200 mg/dL: hidratar com Soro Fisioldgico (SF) 200 mL e
injetar o radiofarmaco quando glicemia menor que 150 mg/dL, aguardar no repouso

aproximadamente 60 minutos e realizar imagens.

Se a glicemia estiver em até 201 e 216 mg/dL: informar a equipe médica, hidratar
com soro SF 200 mL e fazer nova afericdo da glicemia (entre 30 e 60 minutos), se
persistir maior do que 200 mg/dL injetar 2 (duas) unidades de insulina de acéo
rapida e hidratar com soro SF 100 mL, aguardar aproximadamente 60 minutos, aferir
novamente a glicemia e se < 200 mg/dL aplicar o radiofarmaco e aguardar no
repouso aproximadamente 60 minutos para o inicio das imagens.

Se a glicemia estiver entre 217 e 252 mg/dL: consultar a equipe médica, se
prescricdo médica, injetar 3 (trés) unidades de insulina de acdo rapida e hidratar
com soro SF 200 mL e aguardar aproximadamente 1h30, aferir novamente a
glicemia, se < 200 mg/dL aplicar o radiofarmaco e aguardar 60 minutos para o inicio
das imagens.

Se a glicemia estiver acima de 252 mg/dL: consultar equipe médica, se liberado pelo
médico: Injetar 4 (quatro) unidades de insulina de agéo rapida e hidratar com soro
SF 200 mL, aguardar aproximadamente 1h30 aferir novamente a glicemia e se < 200
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mg/dL aplicar o radiofarmaco e aguardar no repouso aproximadamente 60 minutos
para o inicio das imagens.

Proceder a realizacdo do exame:

e Pedir ao paciente para esvaziar a bexiga, realizar a puncao venosa conforme
orientacdes de enfermagem,;

e Manter o paciente em repouso individual, com o minimo de estimulo sonoro e
visual;

e Administracdo do FDG com atividade calculada para o paciente, fracionada
pelo tecndlogo de acordo com o peso, e prescrito pelo Médico Nuclear;

e Garantir repouso de 60 a 90 minutos, esvaziar bexiga novamente e posicionar
0 paciente no equipamento;

e Aquisicdo do exame por parte do tecndlogo;

e ApOs finalizacdo do exame, retirar 0 paciente da maquina e deixa-lo em local
especifico para retirada do acesso venoso ou retornar ao repouso individual;

e Troca do forro do equipamento para o préximo paciente;
e Colocar o préximo paciente conforme descrito nos passos anteriores.

e Retirar o acesso venoso do paciente que finalizou o exame e orienta-lo
guanto a hidratacéo e dieta liberada.

5. REFERENCIAS

Hironaka FH, Sapienza MT, Ono CR, Lima MS, Buchpiguel CA. Medicina Nuclear
Principios e Aplicacdes. Atheneu; 22 edicdo 2017.
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https://www.gov.br/cnen/pt-br/acesso-rapido/normas/normas-para-instalacoes-
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6. ANEXOS
ANEXO | - FLUXOGRAMA DE DERRAMAMENTO DE RADIOFARMACO

FLUXOGRAMA DE DERRAMAMENTO DE RADIOFARMACO
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Incluséo do item 7. Anexo: fluxograma de derramamento 02

de radiofarmaco.
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