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PROCEDIMENTO FARMACIA CLINICA
OPERACIONAL
PADRAO HPD-FARM-POP-03
1. OBJETIVO

Garantir a seguranca na utilizacdo dos medicamentos prescritos ao paciente
internado, com a finalidade de aperfeicoar a terapia medicamentosa, promovendo a
saude, o bem-estar e a prevencéao de doencas.

2. RESPONSABILIDADES
2.1. FARMACEUTICO

Profissional responsavel pela analise técnica, clinica da prescricdo e orientacdo de
pacientes internados visando a eficacia da terapéutica.

2.2. MEDICO

Profissional responsavel pela definicdo do Plano terapéutico medicamentoso do

paciente e registro eletrénico.
2.3. ENFERMEIRO

Profissional responsavel por supervisionar a administracdo de medicamentos e

observacéo de efeitos inesperados do medicamento.
2.4. AUXILIAR/TECNICO DE ENFERMAGEM
Profissional responsavel pela administracdo dos medicamentos.

3. ABRANGENCIA

Institucional.
4. DESCRICAO
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Farmacia Clinica € a atividade farmacéutica responséavel pela reducéo de indices de
erros de medicamentos, além de promover o aumento da adeséao dos pacientes aos
tratamentos medicamentosos propostos.

A farmécia clinica no Hospital Porto Dias (HPD) é realizada por profissionais
farmacéuticos habilitados e treinados para este fim e é feita a partir da prescricéo
médica diaria.

7

O farmacéutico clinico é responsavel por unidades assistenciais especificas e

registra suas atividades em prontuério eletrénico do paciente.

4.1. TRIAGEM FARMACEUTICA (PRIMEIRA REVISAO)
E o processo de avaliacdo da prescricdo médica pelo profissional farmacéutico,
antes da sua liberagédo para a producao e dispensacao dos lotes de medicamentos,
e est4 baseado em:

e Dose;

e Frequéncia;

¢ Via de administracéo;

¢ Duplicidade terapéutica;

e Alergias;

¢ Interacdes medicamentosas graves ou gravissimas;

¢ RestricOes e observacgdes de uso;

e Horarios;

e Falta do medicamento prescrito.
O sistema informatizado foi parametrizado com informagdes sobre diluentes, riscos,
doses maximas, reacdes adversas, interacbes medicamentosas e identificacbes
diferenciadas. Além disso, alguns medicamentos tiveram seus horarios fixados a fim

de otimizar a administracao no paciente.
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4.2. ESTRATIFICACAO DOS PACIENTES

A estratificacdo dos pacientes para acompanhamento da farmécia clinica é realizada

a partir do Escore de avaliacdo de risco do medicamento. Trata-se de uma

metodologia desenvolvida de

forma a aperfeicoar 0 acompanhamento

farmacoterapéutico. No momento da admissdo o0 paciente sera avaliado pela

farmacéutica clinica no sistema Tasy, que fara a busca de informacfes no prontuario

do paciente.

As informacdes na qual se baseia o Escore séo:

Quantidade de medicamentos: utilizado em virtude da polifarmécia e
consequentes interagcdes medicamentosas.

Creatinina: Utilizado em virtude da aplicagdo no Protocolo de Protecéo Renal
(ajuste de dose de antibidticos e uso de antiinflamatérios ndo esteroidais -
AINES) e no Protocolo de TEV (ajuste de dose de anticoagulantes).
Bilirrubina: Utilizado para correlacionar com a escala SOFA (Sequencial organ
failiure assessmente) na disfuncéo ou faléncia organica do paciente.

Fugulin: Utilizado para correlacionar ao nivel de cuidado com o paciente
(realizada pelo enfermeiro da unidade).

Comorbidades: Utilizado para correlacionar ao histérico clinico do paciente.
As comorbidades utilizadas sao Diabetes melitus, Cardiopatias, Hipertensao
arterial sistémica, Neoplasias e Imunodeficiéncias virais.

Uso de sonda nasoenteral (SNE), GTT ou NPP: Utilizado como item de risco

ao paciente, como ajustes de vias e interacdes medicamentosas.

Cada item, acima citado, corresponde um peso que é atribuido de forma a aumentar

a pontuacéo do Escore e, consequentemente, a criticidade do paciente. O resultado
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da pontuacao classifica o paciente como baixo, médio e alto risco conforme tabela

01 ponto 02 pontos 03 pontos 04
pontos

abaixo:

Quantidade
de
Medicament

oS

Creatinina Nao

Realizad
20a34

(0]

Bilirrubina

Nao Cuidados Cuidados Cuidados Cuidados
Realizad Minimos Intermediarios Semi Intensivos
0 intensivos
Cuidados de
Alta
Dependéncia
Comorbidad
e
N&o tem NA Sim NA NA
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SNE/NPP

4.3 CONDUTAS APOS A ESTRATIFICACAO
4.3.1. Baixo risco (0 a 5 pontos)

Os pacientes classificados como baixo risco serdo analisados pela farmacia clinica

uma vez a cada trés dias. Essa andlise fica registrada em prontuario eletrénico.
4.3.2. Médio risco (6 a 11 pontos)

Os pacientes classificados como médio risco serdo analisados pela farmécia clinica

a cada 2 dias, registrado em prontuario eletrénico.
4.3.3. Alto risco (12 a 19 pontos)

Os pacientes classificados como alto risco serdo analisados em dias alternados com

registro em prontuario eletrénico.
4.4, REAVALIACAO DO ESCORE

As unidades de internagdo séo subdivididas em unidades clinicas e cirurgicas, onde
ha tempos distintos de reavaliagdo do Escore. Nas unidades clinicas a avaliacéo é
aplicada a cada 7 (sete) dias e nas cirurgicas, a cada 3 (trés) dias. Também ha a

reavaliagdo do escore quando ha transi¢do do paciente entre setores.

4.5. ANALISE DE PRESCRICAO
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A andlise técnica de prescricdo é realizada diariamente pela farmacéutica clinica ou
de dispensacao quando necessario e as intervencdes realizadas sdo registradas em
prontuario eletrénico. Os lotes gerados pelas prescricdes médicas sao também
verificados prospectivamente antes dos lotes serem produzidos, onde séo avaliados

os listados itens abaixo conforme sua conformidade:
45.1. Dose dos medicamentos

Verifica se 0 medicamento prescrito estd dentro de parametros aceitaveis, levando
em consideracdo: exames laboratoriais, idade, peso, e, também, as doses maximas

e minimas de cada medicamento.
4.5.2. Vias de administracao

Verifica se as vias de administracdo estdo conformes, principalmente para os
medicamentos soélidos para pacientes que ndo deglutem e utilizam dispositivos como
sondas nasoenterais/nasogastricas ou gastrostomias, podendo ser sugerido a troca
de alguns medicamentos que ndo podem ser macerados para administracao por

essas vias.
4.5.3. Aprazamento dos medicamentos

Verifica se os aprazamentos estdo conformes segundo as recomendacdes de cada

medicamento, ou quando necessitam de adequacao.
4.5.4. Interacdes medicamentosas graves e gravissimas

Avaliacdo da existéncia de interagcbes medicamentosas graves e gravissimas, a fim

de garantir o efeito desejado sem causar danos ao paciente.
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4.5.5. Protocolo de Dor

Avaliacdo feita a partir da escala de dor realizada pela enfermagem em

conformidade com os medicamentos prescritos.
4.5.6. Protocolo de TEV

Adequacdo ou justificativa da prevencdo farmacolégica para o TEV, cruzando

informacdes da escala realizada pela enfermagem e prescricdo médica.
4.5.7. Antibioticoterapia e Antibioticoprofilaxia

Auxilia no uso racional de antibiéticos, controlando a quantidade de dias estipulados
para o tratamento, interagindo concomitantemente com a comissdo de controle de
infeccdo hospitalar (CCIH), através de reunides diarias onde se realizam discussées
para o controle do protocolo de antibioticoprofilaxia e antibioticoterapia, como

também suas indicagdes clinicas.
4.5.8. Duplicidade de medicamentos

Verificado a existéncia de medicamentos duplicados ou de mesma classe

terapéutica
4.5.9. Protocolo de Protecéo Renal

Realizagdo do calculo de clearance da creatinina, e verificar se ha antibiéticos e
medicamentos de outras classes que necessitam ajustar sua dosagem ou até
mesmo suspensdo do medicamento da prescricdo e se ha antiinflamatérios nao

esteroides (AINE) na prescricdo médica.
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4.5.10. Reacdes adversas medicamentosas

Realizada de acordo com normas estabelecidas pela instituicéo.

4.5.11. Reconciliagdo medicamentosa

Assegura a realizacdo da reconciliagio medicamentosa e a continuidade do

tratamento.

4.6. INTERVENCAO FARMACEUTICA

Em casos de ndo conformidades, devera ser realizada intervencdo farmacéutica

junto a equipe médica e/ou de enfermagem de forma a evitar possiveis danos ao

paciente. As intervencfes deverdo ser registradas no sistema Tasy, tanto na

evolucdo em prontuario quanto no moédulo especifico “Gestao das Prescricdes pela

Farmacia Clinica” de forma a quantificar e registrar a aceitabilidade junto aos

médicos.

4.7. RESULTADOS ESPERADOS

Que 98% dos pacientes admitidos em Unidade de Internacdo, sejam avaliados em

24 horas apoés a primeira prescricao.

5. REFERENCIAS
Nao se aplica.
6. ANEXOS

N&o se aplica.
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7. QUADRO RECAPITULATIVO
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